
地域とともに「生きる力」を育む学校 
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 第 1回家
か

庭
てい

学習
がくしゅう

チェック週間
しゅうかん

  5月２７日（月）～5月３１日（金） 

今年度
こ ん ねん ど

も平田
ひ ら た

野中
のちゅう

学校
がっこう

の定期
て い き

テストに合わせ
あ   

、毎学期
が っ き

に２回
  かい

家庭
か て い

学習
がくしゅう

チェックを行います。昨年度
さ く ね ん ど

の

結果
け っ か

から、その期間
き か ん

だけのお子
 こ

さんもいるかもしれませんが、学習
がくしゅう

時間
じ か ん

とゲーム・スマホなどのスクリー

ンタイムに意識
い し き

をして生活
せいかつ

していただいている家庭
か て い

が少しずつ増え
ふ  

、読書時間
じ か ん

や家族
か ぞ く

で過ごす
す   

時間
じ か ん

が

増えた
ふ   

という保護者
ほ ご し ゃ

からのご意見
  い け ん

もたくさんいただきました。 

今回も「学習
がくしゅう

時間
じ か ん

」「スマホ・ゲーム・動画
ど う が

の時間
じ か ん

」のめあてを家庭
か て い

で話し合って
はな   あ     

確認
かくにん

し、点検
てんけん

していた

だきますようよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

第 ５号 

令和６年５月２４日（金）  

学校HP ＱＲコード 

 

家庭学習を習慣化して、「自己マネジメント力」をつけよう。 

家庭学習には先生が出す「宿題」と自分たちで自主的に取り組む「自主学習」があります。宿

題は主にその日に学習したことを課題に出していますが、再度取り組むことで、学力定着を

促し、理解できているかの確認をすることができます。何度も練習することで脳に記憶してい

くのです。 

 自主学習は、自分の苦手なところを何度も練習したり、宿題から発展した内容に取り組んだ

り、自分で計画をたてます。またそのほかにも興味のある学習に取り組む「調べ・考え・書く」

という活用学習などもあります。この活用型学力に学校も取り組んでいますが、学校の授業

だけでは時間が足らないことがあります。家庭学習でこの活用学習に取り組むことで学ぶこ

との楽しさを感じることができていくと思われます。 

 このように自分で学習を作成・実行し、振り返ったり、学習姿勢や生活態度自己点検を繰り

返したりすることで、次第に自分をマネージメントして成長していく力が育ちます。こうした力

は生涯にわたる宝になります。 

 自分のペースで進めることができる家庭学習ですが、テレビやゲーム・スマートフォン（タブ

レット）など学びに向かいにくい環境でもあります。保護者のみなさまには、お子さんが自ら進

んで学習に取り組めるように、場所の確保や、テレビやゲームなどは切っていただき静寂な時

間を保障していただくなど、ご協力、応援をしていただけるとありがたいです。 

 



 

 

 

 近年、大きな地震が各地で発生している中、南海トラフ地震の発生が心配されています。 

お子さんが学校にいる間は、教師の指示に従って安全に避難し、保護者に引き渡しをするなど訓練をし、

対策をしています。しかしながら、児童の登下校に関しては、広い校区の様々な場所から登下校するた

め、教員で対応することは困難と考えられます。 

＊登下校のとき ＊子どもだけで留守番をしているとき  ＊放課後、友だちと地域で遊んでいるとき 

など、子どもだけでいるときに、大きな地震にあった場合、どこへ避難するか、どこでおうちの人と待ち合

わせるか、再度確認しあって、防災カルテを作成し、学校に 1部提出してください。 

（締め切り 5月 30日） 

 

三重県教育委員会より以下の案内がありましたのでご連絡します。 

 

教職員による児童生徒への性暴力に関する電話相談について 

 

令和６年４月 三重県教育委員会 

 

 令和６年４月１日、三重県教育委員会事務局内に、「教職員による児童生徒への性暴力に関する

電話相談」窓口を設置しました。 

教職員から性暴力等を受けたり、直接見たり、聞いたりした場合は、ひとりで悩まず、窓口に相

談してください。もしくは、保護者や担任の先生、養護の先生、スクールカウンセラーなどに相談

しましょう。 

  

 教職員による児童生徒への性暴力に関する電話相談窓口 

  ★ 県立学校の場合 

     三重県教育委員会 教職員課 県立学校人事班 

      Tel 059-224-2956 

月～金 8:30～17:15 

  ★ 公立小中学校、義務教育学校の場合 

     三重県教育委員会 教職員課 小中学校人事班 

      Tel 059-224-2958 

月～金 8:30～17:15 

  ★ 県立学校、公立小中学校、義務教育学校【共通】 

     三重県教育委員会 研修企画・支援課 教育相談班 

      Tel 059-226-3516 

      月・水・金 9:00～21:00 

      火・木 9:00～17:00 

 

 

 

「わたしと家族の防災カルテ」記入のご協力よろしくお願いします。 

 


