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１ 



保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

               端末
たんまつ

持
も

ち帰
かえ

りについて 
 

 日頃
ひごろ

より鈴鹿市
す ず か し

の学校
がっこう

運営
うんえい

に御理解
ご り か い

と御 協 力
ごきょうりょく

を賜 り
たまわ  

、 誠
まこと

にありがとうございます。 

 文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

は、令和
れ い わ

の日本型
にほんがた

学校
がっこう

教育
きょういく

において、子
こ

どもたちがより豊か
ゆた 

に学
まな

んでいくために、端末
たんまつ

を

上
じょう

手
ず

に活用
かつよう

して学習
がくしゅう

することを求
もと

めています。また、万一
まんいち

休 校
きゅうこう

や学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

などがあった場合
ばあい

、児童
じどう

生徒
せいと

の学び
まな 

を止
と

めないために、端末
たんまつ

を使った
つか   

オンライン学 習
がくしゅう

は大変
たいへん

有用
ゆうよう

です。児童
じどう

生徒
せいと

の端末
たんまつ

活用
かつよう

機会
きかい

の拡 充
かくじゅう

や家庭学
かていがく

習
しゅう

のさらなる充 実
じゅうじつ

のため、本市
ほ ん し

では令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

より端末
たんまつ

持ち帰り
も  か え  

を実施
じっし

していま

す。 

そこで、端末
たんまつ

持ち帰り
も  か え  

にあたり、「端末
たんまつ

持ち帰り
も  か え  

についての手引き
て び  

」を作成
さくせい

しました。学校
がっこう

で使用
し よ う

方
ほう

法
ほう

の指導
しどう

を行って
おこな   

おりますが、家庭
かてい

でもお子
 こ

様
さま

と端末
たんまつ

の使用
しよう

時間
じかん

や活用
かつよう

方法
ほうほう

などについて 話
はなし

をしてい

ただき、端末
たんまつ

を安心
あんしん

して使用
しよう

していただきますよう御指導
ご し ど う

をお願
 ねが

いします。  

 

 １ 目的
もくてき

  

   児童
じ ど う

生徒
せいと

の端末
たんまつ

活用
かつよう

機会
きかい

の拡充
かくじゅう

及び
お よ  

家庭
かてい

学習
がくしゅう

の充実
じゅうじつ

、機器
き き

操作
そ う さ

方法
ほうほう

の習 熟
しゅうじゅく

や情報
じょうほう

活用
かつよう

能力
のうりょく

 

 の育成
いくせい

、基礎
き そ

学力
がくりょく

の定着
ていちゃく

・向上
こうじょう

を図
はか

り、授業
じゅぎょう

での主体的
しゅたいてき

・対話的
たいわてき

で深い
ふか  

学び
まな  

の時間
じ か ん

をより確保
か くほ

することを 

 目的
もくてき

としています。 

 

 ２ 端末
たんまつ

活用
かつよう

の想定
そうてい

  

   家庭
かてい

での端末
たんまつ

を活用
かつよう

した宿題
しゅくだい

や授業
じゅぎょう

の予習
よしゅう

や復習
ふくしゅう

、デジタルコンテンツの活用
かつよう

等
とう

を想定
そうてい

しています。 

また、休校
きゅうこう

や学級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

などがあった場合
ばあい

は、オンライン授業
じゅぎょう

での活用
かつよう

を想定
そうてい

しています。 

 

 ３ 家庭
かてい

における端末
たんまつ

の活用
かつよう

ルールについて 

   本手引
ほ ん て び

きP１５～の「家
いえ

でクロームブックをつかう時
とき

のルール」を御参照
ごさんしょう

ください。お子
 こ

さんと保護者
ほ ご し ゃ

の 

話し合い
は な  あ   

により、家庭
かてい

における端末
たんまつ

を使う
つか  

ときのルールを決
き

めてください。ルールを守って
まも    

端末
たんまつ

を活用
かつよう

する 

よう御指導
ご し ど う

をお願い
 ね が  

します。 

 

 ４ 端末
たんまつ

等
とう

の貸与
たいよ

物品
ぶっぴん

の紛失
ふんしつ

、故障
こしょう

、破損
はそん

について 

   端末
たんまつ

等
とう

の貸与
たいよ

物品
ぶっぴん

の紛失
ふんしつ

、故障
こしょう

、破損
はそん

があった場合
ばあい

には、速やか
す み   

に学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。故意
こ い

や重大
じゅうだい

 

な過失
か し つ

による紛失
ふんしつ

や故障
こしょう

、破損
はそん

があった場合
ばあい

には、修理
しゅうり

代金
だいきん

等
とう

を保護
ほ ご

者
しゃ

様
さま

に御負担
ご ふ た ん

いただくこともあります 

ので、御注意
ごちゅうい

ください。 

 

 ５ 問い合わせ先
と   あ   さ き

 

   御不明
ご ふ め い

な点
てん

等
とう

がありましたら、お子
 こ

様
さま

が通う
かよ  

学校
がっこう

にお問い合
 と  あ

わせください。 

２ 



 

 

 
● 貸出

か し だ

された端末
たんまつ

は、卒 業
そつぎょう

もしくは転出
てんしゅつ

するまで使用
し よ う

しますので、お子様
こ さ ま

が大切
たいせつ

に使用
し よ う

するよ

う、御家庭
ご か て い

でも適宜
て き ぎ

御指導
ご し ど う

をお願
ねが

いいたします。 

● 貸出
か し だ

しを受
う

けるにあたって、同意書
どういし ょ

の提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

● 各学校
かくがっこう

を卒業
そつぎょう

する際
さい

、もしくは転出
てんしゅつ

する際
さい

に、学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

していただきます。 

● 貸出
か し だ

しする端末
たんまつ

は以下
い か

の２種類
しゅるい

で、学校
がっこう

の判断
はんだん

でどちらかを貸与
た い よ

します。種類
しゅるい

を選
えら

ぶことはでき

ません。 

①ASUS製
せい

 Chromebook  C214MA-BU0029 ② NEC製
せい

 Chromebook  PC-YAE11X21A4J2 

   どちらの種類
しゅるい

でも操作方法
そ う さ ほ う ほ う

はほとんど変
か

わりなく、学習内容
がくしゅうないよう

に違
ちが

いはありません。 

● 既存端末
き ぞ ん た ん ま つ

の有効活用
ゆうこうかつよう

という観点
かんてん

から、全員
ぜんいん

が同
おな

じ端末
たんまつ

ではありません。 

● 児童生徒
じ ど う せ い と

が持
も

ち帰
かえ

る端末
たんまつ

については『児童生徒本人
じどうせいとほんにん

が学習
がくしゅう

のみに活用
かつよう

する』ものとしますの

で、御理解
ご り か い

ください。 

● 小学校低学年
しょうがっこうていがくねん

の児童
じ ど う

については、機器
き き

・アプリケーションの操作
そ う さ

に、保護者
ほ ご し ゃ

の支援
し え ん

が必要
ひつよう

な場面
ば め ん

もあるかと思
おも

われます。学校
がっこう

でも十分
じゅうぶん

な指導
し ど う

を 行
おこな

ったうえで持
も

ち帰
かえ

りを 行
おこな

いますが、可能
か の う

な

限
かぎ

り、御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

● 鈴鹿市
す ず か し

が導 入
どうにゅう

した端末
たんまつ

は比較的丈夫
ひ か く て きじ ょう ぶ

な設計
せっけい

となっておりますが、不注意
ふ ち ゅ う い

による破損等
は そ ん と う

ができる

だけないように、御家庭
ご か て い

でも御指導
ご し ど う

をお願
ねが

いいたします。 

 

 
御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

をおねがいします 

● 学校
がっこう

で学習
がくしゅう

に使用
し よ う

している１人１台
ひとりいちだい

端末
たんまつ

については、教育委員会
きょういくいいんかい

で用意
よ う い

し、児童生徒全員
じ ど う せ い と ぜ ん い ん

に無償
むしょう

で貸与
た い よ

しているものです。 

● 操作方法等
そう さほ う ほ う とう

の習熟具合
しゅうじゅくぐあい

を見極
み き わ

めながら、学年
がくねん

に応
おう

じて日常的
にちじょうてき

に家庭
か て い

へ持
も

ち帰
かえ

っての学習
がくしゅう

を 行
おこな

っ

ています。学校
がっこう

でも十分
じゅうぶん

に指導
し ど う

していますが、有効
ゆうこう

に活用
かつよう

しながら学
まな

んでいくためには、御家庭
ご か て い

の

協 力
きょうりょく

が不可欠
ふ か け つ

です。 

● １人１台
ひとりいちだい

端末
たんまつ

の持
も

ち帰
かえ

りについて、御承知
ご し ょ う ち

おきいただきたいこと、御家庭
ご か て い

にお願
ねが

いしたいことを

以下
い か

に記載
き さ い

しましたので、御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へのお願
ねが

い ①１人１台
ひとりいちだい

端末
たんまつ

の貸出
か し だ

しについて 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 

１人１台
ひとりいちだい

端末
たんまつ

の貸出
か し だ

しについての御理解
ご り か い

と 

家庭
か て い

での通信環境整備
つうしんかんきょうせいび

のお願
ねが

い 
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Ｑ１ １人１台
ひとりいちだい

端末
たんまつ

の持
も

ち帰
かえ

りはいつから始
はじ

まりますか？ 

 Ａ１：持
も

ち帰
かえ

りの準備
じゅんび

が整
ととの

い次第
し だ い

、開始時期
か い し じ き

を学校
がっこう

より改
あらた

めてお知
し

らせします。 

Ｑ２ もし、家庭
か て い

で使用中
しようちゅう

に端末
たんまつ

を破損
は そ ん

してしまったら、どうすればよいですか？ 

 Ａ２：翌日
よくじつ

、学校
がっこう

に破損
は そ ん

したときの状 況
じょうきょう

を電話
で ん わ

等
とう

で伝
つた

え、端末
たんまつ

を渡
わた

してください。 

故障
こしょう

した場合
ば あ い

は予備
よ び

の端末
たんまつ

を貸出
か し だ

しますが、予備
よ び

の端末
たんまつ

の数
かず

には限
かぎ

りがありますので、

大切
たいせつ

に使用
し よ う

するように御家庭
ご か て い

での御指導
ご し ど う

をお願
ねが

いします。また、故意
こ い

による破損
は そ ん

等
とう

、場合
ば あ い

によっては弁償
べんしょう

していただくこともあります。 

Ｑ３ 破損
は そ ん

したかどうかわからないけれど、端末
たんまつ

が思
おも

うように動
うご

かない（起動
き ど う

できない・アプリが

使
つか

えない等）場合
ば あ い

はどうすればよいですか？ 

 Ａ３：翌日
よくじつ

、お子様
こ さ ま

から教 員
きょういん

に状 況 等
じょうきょうとう

を伝
つた

えるようにしてください。 

   （必要
ひつよう

に応
おう

じて、連絡帳等
れんらくちょうとう

での補足
ほ そ く

をお願
ねが

いします。) 

Ｑ４ 有害
ゆうがい

サイトにアクセスしてしまわないか心配
しんぱい

です。何
なに

か対策
たいさく

はありますか。 

 Ａ４：１人１台
ひとりいちだい

端末
たんまつ

には、フィルタリングサービスを導入
どうにゅう

して有害
ゆうがい

サイトへのアクセスをブ

ロックしています。また、フィルタリングの設定
せってい

については、学校
がっこう

の意見等
いけんとう

を参考
さんこう

に適宜
て き ぎ

見直
み な お

しいたします。 

Ｑ５ 夜遅
よるおそ

くまで動画
ど う が

を観
み

てしまう等
とう

、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れないか心配
しんぱい

です。何
なに

かルールはあります

か？ 

 Ａ５：使
つか

い方
かた

のルールを定
さだ

め、深夜
し ん や

の利用
り よ う

を 行
おこな

わない等
とう

、学校
がっこう

でも十分
じゅうぶん

に指導
し ど う

いたしますが、

御家庭
ご か て い

でも御指導
ご し ど う

をお願
ねが

いします。（P15～参照
さんしょう

） 

Ｑ６ 利用履歴
り よ う り れ き

や学習履歴
がくしゅうりれき

は記録
き ろ く

されていますか？ 

 Ａ６：次
つぎ

の履歴
り れ き

を以下
い か

の目的
もくてき

のために記録
き ろ く

しています。また、アプリのうち、ミライシードの

学習
がくしゅう

履歴
り れ き

、Classroomの課題提出状況等
かだいていしゅつじょうきょうとう

については、各教員
かくきょういん

が指導
し ど う

のために確認
かくにん

できる

ようになっています。 

   【記録
き ろ く

している履歴
り れ き

】端末
たんまつ

へのログイン履歴
り れ き

、インターネットの閲覧履歴
えつらんりれき

、 

     Classroomやミライシード等
とう

のアプリの利用履歴
り よ う り れ き

 

【記録
き ろ く

の目的
もくてき

】システム障害時
しょうがいじ

の原因究明
げんいんきゅうめい

や、生徒指導上問題
せいとしどうじょうもんだい

となる行為
こ う い

および目的外
もくてきがい

での 

       利用
り よ う

があった際
さい

の対策
たいさく

のため 

 貸出
か し だ

しや持
も

ち帰
かえ

り学習
がくしゅう

についてのＱ ＆ Ａ 

 

  〇予習
よしゅう

や復習
ふくしゅう

    〇インターネットでの調
しら

べ学習
がくしゅう

    〇基
き

礎
そ

基
き

本
ほん

の定
てい

着
ちゃく

（ドリル教 材
きょうざい

の活用
かつよう

） 

家庭
か て い

での端末
たんまつ

を使
つか

った学習
がくしゅう

の例
れい

 

４ 



 

 

 

 〇原則
げんそく

すべての家庭
か て い

で通信環境
つうしんかんきょう

を整備
せ い び

してください。 

    通信料
つうしんりょう

は各家庭
かくかてい

で負担
ふ た ん

してください。 

      ※市
し

による通信料
つうしんりょう

の補助
ほ じ ょ

等
とう

はありません。 

 

 〇やむを得
え

ず通信環境
つうしんかんきょう

が整備
せ い び

できない場合
ば あ い

は、 

  モバイルWi-Fiルーター または LTEドングル（USB接続
せつぞく

の通信機器
つ う し ん き き

） を 

  無償
むしょう

で貸与
た い よ

しますが、どちらも通信契約
つうしんけいやく

（マイクロSIMカードの準備
じゅんび

）は各家庭
かくかてい

で 

  行
おこな

っていただきます。 

 

 〇生活保護
せ い か つ ほ ご

や就学援助
しゅうがくえんじょ

を受給
じゅきゅう

している世帯
せ た い

で通信環境
つうしんかんきょう

の整備
せ い び

が困難
こんなん

な世帯
せ た い

には、 

  LTEドングル（通信契約
つうしんけいやく

済
ず

み）を無償
むしょう

で貸与
た い よ

します。 

通信環境
つうしんかんきょう

を整備
せ い び

することはわかったけ

れど、そういう分野
ぶ ん や

には詳
くわ

しくない
 

か

ら、どうすればいいんだろう
 

・・・。 

※モバイルWi-FiルーターやLTEドング

ルの貸出
かしだ

しについては、学校
がっこう

にお問
と

い

合
あ

わせください。 

そんな方
かた

のためによくいただく

質問等
しつもんとう

をQ＆A形式
けいしき

でまとめま

した。最後
さ い ご

まで必
かなら

ずお読
よ

みく

ださい。 

家庭
か て い

の通信環境整備
つうしんかんきょうせいび

に対
たい

する鈴鹿市
す ず か し

の考
かんが

え方
かた

 

  

１人１台
ひとりいちだい

端末
たんまつ

を家庭
か て い

へ持
も

ち帰
かえ

って活用
かつよう

する際
さい

に、各
かく

御家庭
ご か て い

にインターネット通信環境
つうしんかんきょう

が必要
ひつよう

になりま

す。インターネット通信
つうしん

環 境
かんきょう

をお持
も

ちでない御家庭
ご か て い

におかれましては、この文書
ぶんしょ

をお読
よ

みいただき、

各
かく

御家庭
ご か て い

で通信環境
つうしんかんきょう

を整備
せ い び

していただきますよう、お願
ねが

いします。 

 
保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へのお願
ねが

い ②持
も

ち帰
かえ

った時
とき

の通信環境
つうしんかんきょう

の準備
じゅんび

について 

1か月
げつ

に必要
ひつよう

な通信量
つうしんりょう

の目安
め や す

              ※参考
さんこう

 

  【持
も

ち帰
かえ

り学習
がくしゅう

】  ３GB（ギガバイト）程度
て い ど

          緊 急
きんきゅう

時
じ

のオンライン授業
じゅぎょう

の場合
ば あ い

、毎日
まいにち

５時限
じ げ ん

の 

     ※課題
か だ い

の量
りょう

や達成
たっせい

にかかる時間
じ か ん

等
とう

で若干
じゃっかん

増減
ぞうげん

します。        双方向
そうほうこう

授業
じゅぎょう

を20日間
にちかん

受けると9０GB程度
て い ど

となります。 

５ 



 

 

Q５ モバイルWi-FiルーターやＬＴＥドングルを借
か

りた場合
ば あ い

、マイ 

   クロSIMカードの通信契約
つうしんけいやく

はどのように行
おこな

えばいい
 

です 

   か？ 

A５ 通信事業者
つうしんじぎょうしゃ

のWebサイトから契約
けいやく

することが可能
か の う

で

す。また、家電量販店
かでんりょうはんてん

やケータイショップの 店頭
てんとう

で

「SIMカードのみの契約
けいやく

をしたい。」と伝
つた

えると対応
たいおう

し

ていただけることがあります。 

その際
さい

にＳＩＭカードの種類
しゅるい

は 必
かなら

ず「マイクロＳＩＭ」と

伝
つた

えてください。 
 

※ＳＩＭカードには以下
い か

の３種類
しゅるい

があります。 

 

Q４ 集合住宅
しゅうごうじゅうたく

のため、自宅
じ た く

に回線工事
かいせん こ う じ

をおこなうことができま 

   せん。どうすればいいですか
 

？ 

A４ 回線工事
か い せ ん こ う じ

をすることなく、通信機器
つ う し ん き き

を家庭
か て い

に設置
せ っ ち

する

こ と で 通信可能
つ う し ん か の う

と な る も の も あ り ま す。ま た、

通信契約
つうしんけいやく

に よ っ て モ バ イ ルWi-Fiル ー タ ー 等
とう

の

通信機器
つ う し ん き き

を無償
むしょう

で提 供
ていきょう

している事業者
じぎょうしゃ

も あ り ま す。 詳
くわ

し く は、 各
かく

事業者
じぎょうしゃ

、

家電量販店
かでんりょうはんてん

や ケ ー タ イ シ ョ ッ プ 等
とう

へ

御相談
ご そ う だ ん

ください
 

。 

Q２ 通信環境
つうしんかんきょう

を整
ととの

えるには、どのように契約
けいやく

すればいいです

か？ 

A２ 通信回線
つうしんかいせん

の契約
けいやく

は以下
い か

のような事業者
じぎょうしゃ

と結
むす

ぶことが

可能
か の う

です。最適
さいてき

な契約方法
けいやくほうほう

は各
かく

御家庭
ご か て い

によって異
こと

なり

ます。詳
くわ

しくは、以下
い か

のような各事業者
かくじぎょうしゃ

や家電量販店
かでんりょうはんてん

、

携帯
けいたい

ショップ等
とう

に御相談
ご そ う だ ん

ください。 

①NTT西日本
に し に ほ ん

(フレッツ光）やCTC（コミュファ光）等
とう

     

 の通信事業者
つうしんじぎょうしゃ

 

②ケーブルテレビ事業者
じぎょうしゃ

（CNS) 

③携帯
けいたい

電話会社
で ん わ が いし ゃ

 

   （NTTdocomo、KDDI、softbank等） 

④その他
た

 

☆ 急
きゅう

な オ ン ラ イ ン 授業
じゅぎょう

等
とう

も 考
かんが

え ら れ る た め、

容量無制限
ようりょうむせいげん

の契約
けいやく

や契約変更
けいやくへんこう

が容易
よ う い

なプランを 

おすすめ
 

します。 

通信環境
つうしんかんきょう

の整備
せ い び

についてのＱ＆Ａ 

Q１ 持
も

ち帰
かえ

りのために新
あらた

たな通信
つうしん

契約
けいやく

が必要
ひつよう

ですか？ 

A１ すでにインターネット環 境
かんきょう

をお持
も

ちの御家庭
ご か て い

は現在
げんざい

の

通信
つうしん

契約
けいやく

で問題
もんだい

ありません。利用時
り よ う じ

に以下
い か

のような

症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、通信機器
つ う し ん き き

（ルーター等
とう

）の設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

の工夫
く ふ う

や、契約内容
けいやくないよう

の見直
み な お

し等
とう

を検討
けんとう

してくださ

い。 

      〇通信
つうしん

が頻繁
ひんぱん

に途切
と ぎ

れる。 

    〇複数
ふくすう

の端末
たんまつ

を接続
せつぞく

していないのに、通信
つうしん

が極端
きょくたん

に       

遅
おそ

くなり、映像
えいぞう

がコマ送
おく

りになった。 

※現在
げんざい

の契約内容
けいやくないよう

等
とう

がわからない場合
ば あ い

は、契約中
けいやくちゅう

の事業者
じぎょうしゃ

へお問
と

い合
あ

わせください。 

Q６ 臨時休校
りんじきゅうこう

等
とう

で、オンライン授業
じゅぎょう

が必要
ひつよう

になった場合
ば あ い

、

通信機器
つ う し ん き き

の貸出
かしだ

しはありますか？ 

A６ オンライン授業
じゅぎょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

に通信環境
つうしんかんきょう

が 整
ととの

わない

児童生徒
じ ど う せ い と

は、学校
がっこう

でオンライン授業
じゅぎょう

を受講
じゅこう

してもらう

予定
よ て い

です。 

御不明
ご ふ め い

な点
てん

等
とう

がありましたら、お子様
こ さ ま

が通
かよ

う学校
がっこう

に 

お問
と

い合
あ

わせください。 

Q３ スマホのテザリングでも対応可能
たいお うかの う

ですか？ 

A３ 契約
けいやく

する通信容量
つうしんようりょう

により、対応
たいおう

するこ

とも可能
か の う

です。ただし、契約
けいやく

時
じ

の条件
じょうけん

により、通信量
つうしんりょう

の制限
せいげん

を超
こ

えること

で、低速化
て い そ く か

する契約
けいやく

もありますので、

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

SIM         マイクロSIM      ナノSIM 

６ 



 

 

 

端末
たんまつ

（Chromebook）の利用
り よ う

のしかた 

１ 電源
でんげん

の入
い

れかた 

  端末
たんまつ

のふたを開
ひら

けば、自動
じ ど う

で電源
でんげん

が入
はい

ります。 

  自動
じ ど う

で電源
でんげん

が入
はい

らないときは、端末
たんまつ

の電源
でんげん

ボタンを押
お

してください。 

＜ふたに と印字
い ん じ

されている端末
たんまつ

＞  

 

           
 

 

 

 

＜ふたに と印字
い ん じ

されている端末
たんまつ

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 電源
でんげん

ボタンを押
お

しても電源
でんげん

が入
はい

らないときは ※ 

 (1) 電池
で ん ち

が切
き

れている場合
ば あ い

は電源
でんげん

が入
はい

りません。充
じゅう

電器
で ん き

をつなげて充電
じゅうでん

してください。 

充電
じゅうでん

中
ちゅう

は、端末
たんまつ

の充電
じゅうでん

ランプがオレンジ色
いろ

に光
ひか

ります。白色
しろいろ

に光
ひか

れば充電
じゅうでん

が完
かん

了
りょう

しています。 

 (2) 充
じゅう

電器
で ん き

をつなげても電源
でんげん

が入
はい

らないときは、端末
たんまつ

のリセットをしてください。 

【リセットのしかた】 

①    （キーボードの一番
いちばん

上
うえ

の段
だん

の左
ひだり

から４番目
ば ん め

のキー）を長押
な が お

ししながら一度
い ち ど

電源
でんげん

ボタンを押
お

す。 

② 電源
でんげん

が入
はい

ったら     を放
はな

す。 

 (3) それでも電源
でんげん

が入
はい

らないときは学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

※ 電源
でんげん

は入
はい

ったが操作
そ う さ

ができないときは ※ 

 (1)  端末
たんまつ

のふたを 180度
ど

以上
いじょう

開
ひら

けるとタブレットモードとなり、キーボードやタッチパッドがつかえなくなります。 

     タブレットモードのときはソフトウェアキーボードと画面
が め ん

のタッチで操作
そ う さ

してください。 

     端末
たんまつ

のふたを戻
もど

すと、タブレットモードが解除
かいじょ

されます。 

 (2) ソフトウェアのアップデートのため、下
した

のような画面
が め ん

が出
で

るときがあります。このようなときは数分間
すうふんかん

操作
そ う さ

ができ

ませんので、しばらくお待
ま

ちください。 

 

 

 

 

 

(3) それでも操作
そ う さ

ができないときは学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

音 量
おんりょう

下げる
さ げ る

 音 量
おんりょう

上
あ

げる 

電源
でんげん

ボタン 

USB Type-C 

（充電器
じゅうでんき

接続用
せつぞくよう

） 

充 電
じゅうでん

ランプ 
ステレオ 

ミニジャック 

USB Type-C 

（充電器
じゅうでんき

接続用
せつぞくよう

） 

・向
む

かって左側面
ひだりそくめん

 ・向
む

かって右側面
みぎそくめん

 

・向
む

かって左側面
ひだりそくめん

 ・向
む

かって右側面
みぎそくめん

 

電源
でんげん

ボタン 

充 電
じゅうでん

ランプ 

USB Type-C 

（充電器接続用） 

ステレオ 

ミニジャック 

USB Type-C 

（充電器
じゅうでんき

接続用
せつぞくよう

） 

音 量
おんりょう

上
あ

げる 音 量
おんりょう

下げる
さ げ る

 

７ 



 

 

２ Wi-Fi への接続
せ つ ぞ く

のしかた 

※ はじめて御家庭
ご か て い

の Wi-Fi に接続
せつぞく

するときに必要
ひつよう

な作業
さぎょう

です。 ※ 

 
 

  電源
でんげん

を入
い

れた後
あと

に下
した

のような画面
が め ん

になったら、一覧
いちらん

の中
なか

から御家庭
ご か て い

のWi-Fi をクリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

御家庭
ご か て い

のWi-Fi のパスワードを入力
にゅうりょく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ ログインのしかた 

   ログイン IDやパスワードはお子
こ

様
さま

に伝
つた

えてあります。わからないときは学校
がっこう

にお問
と

い合
あ

わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 御家庭
ご か て い

のWi-Fi の SSID とパスワードを調
しら

べてください。 ※ 

ＳＳＩＤやパスワードは、御家庭
ご か て い

の「Wi-Fi ルータ」の裏
うら

や底
そこ

に印字
い ん じ

されていることが多
おお

いです。 

「Wi-Fi ルータ」のメーカによっては、パスワードのことを「暗号化
あんごうか

キー」や「KEY」、「PASS」、「セキュリティーキー」な

どと呼
よ

ぶことがあります。 

一覧
いちらん

の中
なか

から御家庭
ご か て い

の Wi-Fi の SSID

をクリックしてください。 

① SSID が御家庭
ご か て い

の Wi-Fi のものと同
おな

じか確認
かくにん

してください。 

② セキュリティ（暗号化
あ ん ご う か

方式
ほうしき

）を選
えら

んでください。 

「PSK(WPA または RSN)」であることが多
おお

いです。 

③ パスワードを 入 力
にゅうりょく

してください。 

※     ボタンを押
お

すとパスワードの目隠
め か く

しがはずれます。 

④      ボタンを押
お

してください。 

ボタンを押
お

してください。 

ボタンを押
お

してください。 

 

ボタンが     ではなく                   と英語
え い ご

になってい 

 

るときも、そのまま          を押
お

してください。 

 

認証 

 次へ 〉 

接続 

Authentication  
認証 

Authentication 

８ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ つかわないとき 

 つかわないときは、 そのまま端末
たんまつ

のふたを閉
と

じてロックモードとしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

5 もう一度
い ち ど

つかいはじめるとき 

  もう一度
い ち ど

つかうときは端末
たんまつ

のふたを開
ひら

けて、ログインのときにつかったパスワードを入力
にゅうりょく

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 電源
でんげん

を切
き

る 

  電源
でんげん

を切
き

るときは、右下
みぎした

の時刻
じ こ く

をクリックし、電源
でんげん

マークを押
お

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①        の横
よこ

にユーザＩＤを 入 力
にゅうりょく

してください。 

  ※ ユーザ ID は一人
ひ と り

ずつちがいます。 ②       の字
じ

が黒
くろ

くなっていることを確認
かくにん

してください。 

③ 「パスワード」にパスワードを 入 力
にゅうりょく

してください。 

    ※ パスワードは一人
ひ と り

ずつちがいます。 

④                    ボタンを押
お

してください。 

999999 

時刻
じ こ く

をクリックしてください。 

下
した

の段
だん

の    ボタンをクリックして

ください。 

認証 

児童生徒 

ユーザ選択▼ 

●●●●●

● 

●●●●●

 

「パスワード」欄
らん

にログインのときにつかったパスワードを

入 力
にゅうりょく

し、   ボタンを押
お

してください。 

 

●●●●● 

９ 



 

 

7 その他
ほか

 

 (1) 音
おと

が出ないときは、端末
たんまつ

の向
む

かって右側面
みぎそくめん

の音量
おんりょう

ボタンで操作
そ う さ

してください。 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2) 日本語
に ほ ん ご

が入力できないときは、      キー（キーボードの上
うえ

から二番目
に ば ん め

の一番
いちばん

左
ひだり

のキー）を押
お

して

ください。 

 

 

 (3) 充電
じゅうでん

するとき、充
じゅう

電器
で ん き

を端末
たんまつ

側面
そくめん

のUSB Type-Cに接続
せつぞく

してください。 

 

 

 

 

(4) 端末
たんまつ

に貼
は

ってある 「ＡＳＵＳコールセンター」 や「ＮＥＣサービス問
と

い合
あ

わせセンター」、「ＮＴＴデータ

ヘルプデスク」などの会社
かいしゃ

の番号
ばんごう

には絶対
ぜったい

に電話
で ん わ

をかけないでください。 

   「電源
でんげん

が入
はい

らない」などの困
こま

ったことは、 学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 

＜ふたに と印字
い ん じ

されている端末
たんまつ

＞ 

・向
む

かって右側面
みぎそくめん

 

＜ふたに と印字
い ん じ

されている端末
たんまつ

＞ 

・向かって
む    

右側面
みぎそくめん

 

 
音 量
おんりょう

を上
あ

げる 

 

音 量
おんりょう

を下
さ

げる 

 

音 量
おんりょう

を下
さ

げる 音 量
おんりょう

を上
あ

げる 

端末
たんまつ

側面
そくめん

の USB Type-C に接続
せつぞく

してください。 

左右
さ ゆ う

どちらの USB Type-C でも充 電
じゅうでん

可能
か の う

です。 

かな 

英数 

10 



 

アプリやサービスの使い方
つか かた

 

ミライシードの使
つか

い方
かた

（児童
じ ど う

生徒用
せいとよう

） 

①ミライシードのアイコンを指
ゆび

で押
お

すと、下
した

のような画面
が め ん

が出てきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

・組
くみ

、出席
しゅっせき

番号
ばんごう

、パスワードを入 力
にゅうりょく

する。 

（※四角
し か く

で囲
かこ

まれたところを指
ゆび

で押
お

すと入 力
にゅうりょく

できるようになります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゅっせきばんごうは、１番
ばん

の人
ひと

は「１」、10番
ばん

の人
ひと

は、「10」といれます。 

スタートボタンを押
お

します。 

自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

と組
くみ

を選
えら

びます。 

パスワードは先生
せんせい

から教
おし

えて

もらった４つの数字
す う じ

です。 

数字
す う じ

を入
い

れたら、 

「けってい」を押し
お  

ます。 

四角
し か く

で囲
かこ

んだ３つの

入 力
にゅうりょく

が終
お

わったら、

最後
さ い ご

に「ＯＫ」を押
お

し

ます。 
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③「ドリルパーク」を押
お

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

、学習
がくしゅう

する教科
きょうか

を選
えら

ぶとドリルがはじまります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年
がくねん

を確認
かくにん

しましょう。 

 

学習
がくしゅう

する教科
きょうか

を選
えら

びます。 

漢字
か ん じ

ドリルを選
えら

ぶと、下
した

のような画面
が め ん

が出
で

てきます。 
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クラスルームの 

アイコン 

クラスルームを活用
かつよう

した Meet の使い方
つか かた

（児童
じ ど う

生徒用
せいとよう

）  

①クラスルームのアイコンを探
さが

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②クラスルームの中
なか

から、自分
じ ぶ ん

のクラスを見
み

つけてクラスに入
はい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③自分
じ ぶ ん

のクラスに入
はい

ったら、Meet の参加
さ ん か

をクリック（指
ゆび

で押
お

す）する。 

 

 

 

 

 

 

 

ログイン後
ご

、画面
が め ん

の下
した

にあるアプリの中
なか

か

ら、「クラスルーム」を探
さが

してクリックする。 ※「クラスルーム」が画面下
がめんした

に表示
ひょうじ

されていな

い場合
ば あ い

は、ランチャーをクリックし、アプリ

一覧
いちらん

から探
さが

し出
だ

す。 

この場合
ば あ い

は、「鈴鹿
す ず か

小学校
しょうがっこう

３年
ねん

１組
くみ

」がクラス名
めい

です。 

ランチャー 

クラス名
めい

をクリックすると、自分のクラスに入
はい

ることができます。（指
ゆび

で押
お

しても入
はい

れます。） 

※ここには、先生
せんせい

からのお知
し

らせが案内
あんない

されます。 

クラスに入
はい

ったら、確認
かくにん

しましょう。 

※「クリック」と「指
ゆび

で押
お

す」は、同
おな

じことです。 

13 

アプリやサービスの使い方
つか かた

 



④Meet の画面
が め ん

から参加
さ ん か

ボタンをクリック（指
ゆび

で押
お

す）する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤Meet へ参加
さ ん か

したら次
つぎ

のことをかくにんする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥オンライン授業
じゅぎょう

が始
はじ

まったら、次
つぎ

のことを守
まも

って授業
じゅぎょう

を受
う

けましょう。 

 ・先生
せんせい

の指示
し じ

があるまでは、Meet の画面
が め ん

にあるボタンはさわりません。 

 ・話
はなし

をするときだけ、マイクボタンをクリックします。 

 ・授業
じゅぎょう

が終
お

わったら、📞ボタンを押
お

して、Meet から退出
たいしゅつ

します。 

「今
いま

すぐ参加
さ ん か

」ボタンをクリックすると、 

Meet への参加
さ ん か

が完了
かんりょう

します。 

マイクは「OFF」 

（マイクボタンをおして赤
あか

い表示
ひょうじ

にする） 

カメラは「ON」にします。先生
せんせい

の顔
かお

や自分
じ ぶ ん

の顔
かお

が画面
が め ん

に映
うつ

れば

大丈夫
だいじょうぶ

です。（カメラボタンが白色
しろいろ

になっているか確認
かくにん

しましょう。） 

マイクとカメラ 
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家庭
か て い

でクロームブック使
つか

う時
とき

のルール  中学校用
ちゅうがっこうよう

 
クロームブックは、みなさんの学

がく

習
しゅう

に役
やく

立
だ

てるため、鈴鹿市
す ず か し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

から貸
かし

出
だ

された

ものです。正
ただ

しい使
つか

い方
かた

を身
み

につけ、卒
そつ

業
ぎょう

まで、大
たい

切
せつ

に使
つか

いましょう。 

そのために、「家
か

庭
てい

でクロームブックを使
つか

うときのルール」を決
き

めました。みなさんでこ

のルールを守
まも

り、クロームブックを「安
あん

全
ぜん

・安心
あんしん

・快
かい

適
てき

」に使
つか

い、楽
たの

しく学
がく

習
しゅう

しましょう。 

 

１ 目的
もくてき

 

クロームブックは、学習活
かつ

動
どう

のために使うものです。ゲームや学習
がくしゅう

に関
かん

係
けい

の無
な

い動
どう

画
が

、趣
しゅ

味
み

のものを見
み

るためのものではありません。 

 

２ 使い方
    かた

 

・ 画
が

面
めん

にふれる時
とき

は、指
ゆび

やタッチペンを使い
つ か  

ます。えんぴつやペンでふれたり、落
らく

書
が

き
 

した

り、磁
じ

石
しゃく

を近
ちか

づけたりしません。 

・ よごれた手
て

やぬれた手
て

では使
つか

いません。 

 

３ 保
ほ

管
かん

や持
も

ち運
はこ

び 

・ 登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

は、クロームブックをかばんから出しません
だ     

。 

・ クロームブックの上
うえ

にものをのせません。 

 ・ クロームブックを持ったまま走
はし

ったり、床
ゆか

に置
お

いたりしません。 

・ 家
いえ

の人
ひと

の目
め

の届
とど

くところに置い
お  

ておきます。 

・ 不
ふ

安
あん

定
てい

で落
お

ちてしまいそうな場
ば

所
しょ

に置
お

きません。 

・ クロームブックの近
ちか

くに、お茶
  ちゃ

や水
みず

などを置
お

きません。 

 

４ 健康
けんこう

のために 

・ 正しい
ただ   

姿
し

勢
せい

で、クロームブックを使
つか

いましょう。 

 ①いすに深く
ふ か  

座
すわ

りましょう 

 ②背中
せ な か

を伸
の

ばしましょう 

 ③見やすい
み    

位置
い ち

に画面
が め ん

の角度
か く ど

を傾
かたむ

けましょう 

 ④クロームブックの画面
が め ん

から３０センチ離
はな

しましょう 

・３０分
ぷん

に１回
かい

は画面
が め ん

から目
  め

をはなし、遠
とお

くを見る
み  

など、目
め

を休
やす

ませます。 

※長時間
ちょうじかん

使う
つ か  

ことにより、目
め

が疲れ
つか  

たり、視力
しりょく

が低
てい

下
か

したり、体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりする

人
ひと

もいます。 

・ 就寝
しゅうしん

１時間前
じかんまえ

からはクロームブックの使用
し よ う

をひかえましょう。 
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５ 安
あん

全
ぜん

な使
つか

い方
かた

 

① インターネット 

・ 学習
がくしゅう

に関係
かんけい

のないウェブサイトにアクセスしません。 

インターネットに接
せつ

続
ぞく

した記
き

録
ろく

は残
のこ

ります。 

・ インターネットには制限
せいげん

がかけられていますが、もしもあやしいサイトに入
はい

ってしまっ

たときは、すぐに画面
が め ん

を閉
と

じ、家
いえ

の人
ひと

や先
せん

生
せい

に知
し

らせます。 

・ インターネット上
じょう

でも悪口
わるくち

（誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

※１）は言
い

いません、仲
なか

間
ま

外
はず

れもしません。 

 

② カメラ機能
き の う

 

・ 先生
せんせい

が許可
き ょ か

したとき以外
い が い

は、カメラ機能
き の う

を使
つか

いません。 

・ だれかを撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らず、必
かなら

ず撮影
さつえい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。 

※「カメラ」の機能
き の う

は、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の流 出
りゅうしゅつ

、肖像権
しょうぞうけん

※２、著作権
ちょさくけん

※３の侵害
しんがい

等
とう

、多
おお

くの危険
き け ん

が含
ふく

まれているため、特
とく

に気
き

を付けて
つ   

使
つか

う必
ひつ

要
よう

があります。 

 

③ 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

 

・ 自
じ

分
ぶん

のＩＤやパスワードをほかの人
ひと

に教
おし

えません。 

・ 自分
じ ぶ ん

やほかの人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名
な

前
まえ

や住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

など）はインタ

ーネット上
じょう

に書
か

き込
こ

んだり、公開
こうかい

したりしません。 

・ 家
いえ

や学校
がっこう

などの決
き

まった Wi－Fi以
い

外
がい

につなぎません。 

 

④ データの保
ほ

存
ぞん

 

・ クロームブックで作
つく

ったデータやインターネットからダウンロードしたデータ（写真
しゃしん

や

動画
ど う が

など）は先生
せんせい

が許可
き ょ か

したものだけ保存
ほ ぞ ん

します。 

 

⑤ 著作権
ちょさくけん

 

・ ほかの人
ひと

の権利
け ん り

を侵
しん

害する
がい   

トラブル（著作権
ちょさくけん

、肖像権
しょうぞうけん

の侵害
しんがい

）に巻
ま

き込
こ

まれないように 

しましょう。 

 ※相手
あ い て

の許可
き ょ か

なしに、ほかの人
ひと

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名
な

前
まえ

や住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

など）インターネッ 

ト上
じょう

に公開
こうかい

することは違法
い ほ う

となります。 

 

⑥ 設
せっ

定
てい

の変
へん

更
こう

 

・  先生
せんせい

の許可
き ょ か

なしに設定
せってい

を変
か

えません。 

・  クロームブックに入
はい

っているアプリケーションを削
さく

除
じょ

しません。 
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６ 不
ふ

具
ぐ

合
あい

や故
こ

障
しょう

等
とう

を防
ふせ

ぐために 

・ 家
いえ

のパソコンとクロームブックは、絶
ぜっ

対
たい

に接続
せつぞく

しません。 

・ クロームブックに不適切
ふてきせつ

な表示
ひょうじ

が出
で

たり、使
つか

えなくなったりしたと

きはすぐに家
いえ

の人
ひと

や学校
がっこう

に知
し

らせます。 

・  こわれたり、なくしたりした時
とき

も、すぐに学校
がっこう

に連絡
れんらく

をします。 

 

7 クロームブックを大
たい

切
せつ

に使
つか

うために 

・ クロームブックに貼
は

ってあるシールをはがしたり、勝手
か っ て

にシールを貼
は

ったりしません。 

・ ルールが守
まも

れないときは、クロームブックを使
つか

うことができなくなります。 

 

 

 

※１ 誹謗
ひ ぼ う

中 傷
ちゅうしょう

・・・ほかの人
ひと

の悪口
わるくち

を言
い

いふらして、傷
きず

つけること。 

※２ 肖像権
しょうぞうけん

・・・自分
じ ぶ ん

の肖像
しょうぞう

（顔
かお

や姿
すがた

）を許可
き ょ か

なく写真
しゃしん

や絵画
か い が

、彫刻
ちょうこく

などに写
うつ

しとら

れたり、公表
こうひょう

したり、使用
し よ う

されたりしない権利
け ん り

。 

※３ 著作権
ちょさくけん

・・・文章
ぶんしょう

・音楽
おんがく

・写真
しゃしん

・絵
え

など、それをつくった人
ひと

以外
い が い

は勝手
か っ て

に使
つか

っては

いけないという権利
け ん り

。 

※困
こま

った場
ば

合
あい

は、必
かなら

ず家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

の上
うえ

、学校
がっこう

に連絡
れんらく

してください。 
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        端末
た ん ま つ

を使う
つ か   

ときの健康面
け ん こ う め ん

の注意点
ち ゅ う い て ん

について 

端末
たんまつ

を使う
つか  

ときの健康面
けんこうめん

でのポイントを、本人
ほんにん

の習慣
しゅうかん

として身
み

につけられるよ

う、学校
がっこう

でも指導
し ど う

しますが、特
とく

に低年齢
ていねんれい

のお子
こ

さまの場合
ば あ い

などは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にも

気
き

にかけていただけると効果的
こうかてき

です。 

 

 

 

 

 

 

    ① 目
め

を、画面
が め ん

から 30cm以上
いじょう

、離して
はな   

使
つか

う 

☞そのためには、良い
よ  

姿勢
し せ い

を保つ
た も   

ことが重要
じゅうよう

です。お子
 こ

さまの成長
せいちょう

に応じて
お う     

、

机
つくえ

と椅子
い す

の高さ
た か   

を正しく
た だ     

合わせる
あ     

ことも必要
ひつよう

です。 

  

    ② 30分
ぷん

に 1回
かい

は、20秒
びょう

以上
いじょう

画面
が め ん

から目
  め

を離して
はな   

、

遠く
とお  

を見
み

る 
 

 

   ③ 部屋
へ や

の明るさ
あ か     

に合わせて
あ    

、画面
が め ん

の明るさ
あか      

を調整
ちょうせい

する 

☞一般
いっぱん

には、夜
よる

に自宅
じ た く

で使用
し よ う

する際
さい

には、昼間
ひ る ま

に学校
がっこう

の教室
きょうしつ

で使用
し よ う

する際
さい

よ

りも、明るさ
あか    

を下
さ

げます。 

☞画面
が め ん

の反射
はんしゃ

や画面
が め ん

への映り込み
う つ  こ   

を防止
ぼ う し

するために、画面
が め ん

の角度
か く ど

も調整
ちょうせい

しま

す。 

※①や②は、紙
かみ

の本
ほん

や資料
しりょう

を読む
よ  

場合
ば あ い

でも重要
じゅうよう

です。 

御家庭
ご か て い

で気
き

をつけていただきたいこと① 
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       端末
たんまつ

の利用
り よ う

時間
じ か ん

等
とう

のルールについて 

  御家庭
ご か て い

で過ごす
す   

時間
じ か ん

全体
ぜんたい

の中
なか

で、御家庭
ご か て い

で用意
よ う い

 

したデジタル機器
き き

も含めて
ふく    

、端末
たんまつ

を、いつどのよう 

に使う
つか  

か、お子
 こ

様
さま

と話し合う
は な  あ   

ことが大切
たいせつ

です。 

 

 

・少なく
すく    

とも、寝る
ね  

１時間前
 じ か ん ま え

からは、デジタル機器
き き

の利用
り よ う

を控える
ひか   

ようにします。 

  ☞睡眠前
す い み ん ま え

に強い
つ よ  

光
ひかり

を浴びる
あ   

と、入眠
にゅうみん

作用
さ よ う

があるホルモン「メラトニン」の分泌
ぶ ん ぴ つ

が阻害
そ が い

され寝つき
ね   

が悪
わ る

く 

なります。 

・学校
がっこう

で配られた
く ば       

端末
たんまつ

は、学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ない目的
もくてき

では使
つか

いません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        端末
たんまつ

の安全
あんぜん

な利用
り よ う

について 

お子
こ

様
さ ま

のインターネット使用
し よ う

時
じ

や、スマートフォンを持たせる
も    

際
さ い

には、インター

ネット上
じょう

の犯罪
は ん ざ い

等
と う

の被害者
ひ が い し ゃ

や加害者
か が い し ゃ

にならないようにするなど、適切
て き せ つ

な指導
し ど う

が必
ひ つ

要
よ う

です。 

☞フィルタリングは、お子
こ

様
さま

にとって不適切
ふ て きせ つ

な情報
じょうほう

へのアクセスを遮断
しゃだん

したり、インターネットでのトラブル

を防いだり
ふ せ    

するのに役立
や く だ

ちます。 

 

☞御家庭
ご か て い

で用意
よ う い

するデジタル機器
き き

に、携帯電話
けいたいでんわ

会社
がいしゃ

などが提供
ていきょう

するフィルタリングサービスを活用
かつよう

することに

ついても御検討
ご け んと う

ください。 

 

☞鈴鹿市
す ず か し

が貸与
た い よ

した端末
たんまつ

には、フィルタリングサービスを導入
どうにゅう

しています。 

御家庭
ご か て い

で気
き

をつけていただきたいこと② 

 

 

＜最低限
さいていげん

、守
まも

っていただきたいこと＞ 

健康面
け ん こ う め ん

に気
き

をつけて使う
つ か   

場合
ば あ い

でも、デジタル機器
き き

を使う
つ か   

時間
じ か ん

があまりに長く
な が    

なると、人
ひ と

と人
ひ と

とのリアル
 

な

関わり合い
か か    あ   

や、自分
じ ぶ ん

の感覚
か ん か く

や行為
こ う い

を通して
と お    

理解
り か い

する学習
がくしゅう

、地域
ち い き

社会
し ゃ か い

での体験
た い け ん

活動
か つ ど う

などの時間
じ か ん

も、少なく
す く    

なっ

てしまいます。 

 成長期
せ い ち ょ う き

のお子
 こ

様
さ ま

のバランスの良い
よ  

発達
は っ た つ

の観点
か ん て ん

からも、（使い方
つ か  か た

にもよるため、一概
い ち が い

に何時間
な ん じ か ん

までなら OK と

いうことはいえませんが）、お子
 こ

様
さ ま

がさまざまな経験
け い け ん

や活動
か つ ど う

ができるよう、御家庭
ご か て い

でもデジタル機器
き き

全般
ぜ ん ぱ ん

の

使い方
つ か  か た

について、この機会
き か い

にお考
  かん が

えください。 

 

出典
しゅってん

：「端末
たんまつ

利用
り よ う

に当たって
あ    

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

の健康
けんこう

への配慮
はいりょ

等
とう

に関する
か ん    

啓発
けいはつ

リーフレットについて」（文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

） 
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