
カウンセリングのおさそい１ 

 

スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

ってどんな人
ひと

？ 

加佐登
か さ ど

小 学 校
しょうがっこう

スクールカウンセラー 伴野直美 
 

お久
ひさ

しぶりです。スクールカウンセラーの伴野直美（ばんのなおみ）です。 

今年度
こんねんど

も加佐登
か さ ど

小学校
しょうがっこう

におじゃますることになりました。よろしくおねがいします。

今年
こ と し

はどんな人
ひと

に会
あ

えるかなとワクワクしています。もちろん、昨年
さくねん

来
き

てくれた人
ひと

と、ま

たお会
あ

いできることも楽
たの

しみです。 
 

やはり、学年
がくねん

のはじめは、このお話
はなし

から。 

みなさんにとってもあたらしい１年
ねん

がはじまりました。 

あたらしい教室
きょうしつ

や先生
せんせい

、友
と も

だちにはなれましたか。 

学校
が っ こ う

はたのしいですか。 

「まだ友
と も

だちができない。」「なんだか元気
げ ん き

がでない。」「学校
が っ こ う

がしんどい、つかれる。」

「人
ひと

にイヤなことを言
い

われた。」「友
と も

だちとケンカして気
き

まずい。どうしよう。」などという

ときには、ひとりでがまんしないで、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

など、おとなに早
はや

めに話
はな

しましょ

う。こまりごとや不安
ふ あ ん

をひとりでずっとかかえていると、元気
げ ん き

がどんどんへっていってしま

います。 

昨年
さくねん

そうだんがおわると、「自分のことを話
はな

すと、なんか落
お

ち着
つ

きます。」と言ってくれ

る子
こ

がいました。そう、自分のことを話してみると、ちょっとすっきりできることが多
おお

いの

です。うれしかったです。スクールカウンセラーは、みなさんの困
こま

りごとをいっしょに考
かんが

えたり、みなさんの生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

をおうえんしたりするためにいるのですから。 

スクールカウンセラーにそうだんしたいときは、「スクールカウンセラーの先生
せんせい

とお話
はなし

したい。」と たんにんの先生
せんせい

や保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

に伝
つた

えてくださいね。あなたが、らくにな

ったりえがおになったりできるよう、いっしょに考
かんが

えていきますので、あんしんしてお話
はなし

をしにきてください。 
 

☆お家
うち

の方
か た

の「お子
こ

さんについての相談
そ う だ ん

」もお受
う

けしています。 

「このごろ、元気
げ ん き

がないように思
お も

う。」「家
い え

での態度
た い ど

が今
い ま

までとはちがってきている。」

「落
お

ち着
つ

きがなくなった。」「（おこっているつもりはないのに、）話
はなし

がうまくつづかない。」

など、気
き

になることがありましたら、ぜひ、学校
がっこう

まで、まずはご連絡
れんらく

ください。 

心配
し ん ぱ い

なことをお聞
き

きし、いっしょに考
かんが

えていくことで、お役
や く

に立
た

てると思
お も

います。また、

何
なに

より家
い え

ではない（日常
にちじ ょう

ではない）場所
ば し ょ

で時間
じ か ん

をとって振
ふ

り返
かえ

ってみることで何
な に

か気
き

づ

かれることも多
お お

くあると思
お も

います。お家
うち

の方
か た

に元気
げ ん き

を取
と

りもどしていただくお手伝
て つ だ

いも

できると思
お も

っています。どうぞ、お気軽
き が る

にご活用
かつよう

ください。 

（加佐登小学校 ０５９－３７８－００６３） 


