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⛄身体測定と保健指導⛄ 

 １月１２日（金）～１８日（木）に、全学年の身体測定と学年に応じた保健指導を実施し

ました。「何㎝伸びたかなぁ」と緊張して身体測定に臨んでいました。 

 

    〈保健指導の内容〉  

（※命の安全教育） 

１年生 プライベートゾーン（からだの清潔）※ 

２年生 おへその話（生活科と関連させて） 

３年生 プライベートゾーン（性被害の予防）※ 

  

４年生 初経と精通（保健学習） 

５年生 プライベートゾーン（性被害の予防）※ 

６年生 思春期の心の変化 

 

     

〈児童の感想から〉 

・プライベートゾーンを人に見せたり、触らせたりしてはいけないことがよく分かった。 

（１年） 

・へその緒があることを初めて知った。へその緒が繋がっていることがびっくりした。赤 

ちゃんが産まれるまで１０か月かかることを初めて知った。（２年） 

・お母さんのお腹で最初はちっちゃかったのを初めて知った。１０か月間経ってお腹が大き 

くなったのがよく分かった。（２年） 

・赤ちゃんの始まりが点くらいだと初めて知ってすごくびっくりした。赤ちゃんの頃はおへ 

そがすごく活躍していたんだなと思った。（２年） 

・今日、「女の子とおじさん」の話を聞いて、おじさんが悪い人か見分ける方法を知ってこ 

れでバッチリと思った。これから悪い人か見分けられるように頑張りたい。（３年） 

・自分が嫌だと思ったらすぐに「やめて」と言って逃げて、大人に知らせようと思った。プ 

ライベートゾーンは見たり触ったりしないようにしようと思った。（３年） 

・悪い人の見分け方は、変だと思ったり、嫌だと思ったら悪い人だと分かった。悪い人だと 

分かったら、「やめて」と言って離れて逃げ、大人に言うことも分かった。これからは気 

をつけようと思った。（３年） 
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・改めて、プライベートゾーンの大切さを知った。変な人の見分け方は、「何か嫌だな」と 

か思ったら、逃げて大人に言う。友達が悪い行為をしたら注意する。（３年） 

・男女の体のつくりが違うことが分かった。（４年） 

・生理のことがずっと嫌だったけど、大人になる準備なら嫌な気持ちが少しなくなった。 

（４年） 

・卵子を初めて知れて嬉しかった。後、生理を月経と言うと知った。男子は１回の射精で 

１～６億個も出ると知ってすごいと思った。（４年） 

・悪い人に会ったら、「やめて」と逃げることと、大人に話すということをきちんとしたい。 

プライベートゾーンの約束もきちんと覚えておきたい。相手が「嫌だな」と思うことをす 

るのは、悪い人ということも大事だなと思った。（５年） 

・見分ける力をよくつけたいと思った。そういうニュースとかをたまに見るから身近にある 

ことだと思った。悪い人に会うことがあるかどうかわからないけど、今日教わったことを 

覚えておこうと思った。（５年） 

・悪い人に気づく、見分ける、そして行動に移すことが大切だと分かった。『相手の気持ち 

や考え方は自分と同じとは限らないから「やめて」と言われたら、すぐにやめて相手の気 

持ちを理解する』この事をこれから気を付けて生活する。（５年） 

・加害者にも被害者にもなりたくない。もし、友達がしていたら注意してあげたい。悪い人 

を見つけたら、すぐに声を出して逃げたい。（５年） 

・思春期の時の話に関して、私は思春期になって怒りっぽくなって親に迷惑をかけるのでは 

ないかと不安でしたが、先生の話を聞いて、ちょっとだけ、安心した。これからも先生の 

話を思い出して自覚しようと思う。（６年） 

・私は今まで、思春期に対処法はないと思っていたが、朝日を浴びたり、打ち込めることが 

あれば心は落ち着くと分かった。自分が反抗的になった時に思い出せたらいいと思う。 

（６年） 

・個人差はあるけど、心の変化があってイライラ悲しいと思うことが増えると思うから、周 

りの人とうまく話せるようにしたい。友達がそれで苦しんでいたら、なるべく助けたいと 

思った。（しゃべったり、遊んだりして）（６年） 

              

⛄２月の予定⛄ 

２月 １日（木）授業参観（２限目） 

２月 ７日（水）学年下校、新入学生入学説明会  

２月１３日（火）～１９日（月） 「あいさつが響き合う 

庄野活動・学習時間ぐんぐんアップ活動」 

２月１４日（水）一斉下校 

２月２１日（水）地区別下校 

２月２６日（月）委員会 

２月２８日（水）地区別下校 

２月２９日（木）卒業生を送る会、学校運営協議会 


