
「学校の新しい生活様式」における熱中症予防 

７月に入り，暑さが増してきました。今年は熱中症予防と共に新型コロナウイルス

感染症予防も行う必要があります。鈴鹿市教育委員会より熱中症予防についての通知

がきましたので，登下校における熱中症予防対策としてご家庭では以下の点のご協力

をお願いします。  

（１）暑さの回避のために  

〇吸湿性や通気性のよい服装や帽子，冷感タオルの着用といった，体温の上昇を防

ぐ対応をお願いします。  

〇傘をさす，日陰を歩くようにする等，直射日光をできるだけ回避するようにさせ

てください。 

＊傘をさして登下校する場合は危険な行動をしないようにご注意ください。ま

た，担任にその旨を連絡帳にてご連絡ください。  

（２）マスクの着用  

〇熱中症になりそうな場合は，マスクを外させてください。その際には会話をでき

るだけ控え，児童間の身体的距離をとるようにさせてください。 

（３）水分の補給  

 〇こまめに水分を取れるよう，水筒のご持参をお願いします。（通学班で休憩をし

て水分補給することは指導しています）  

 学校では，屋内活動，屋外活動ともに熱中症予防に留意していきます。お子さんの  

体調が悪いと感じた時は，無理をせずにご自宅で休養させてください。  

 

生活リズムがくずれていませんか  朝ごはんはしっかり食べていますか 
 
４，５月が休校だったからでしょうか。就寝時刻が遅くなり，起床時刻も遅くなって朝

ごはんを食べる時間がなかった，という児童がいます。また，ゲームを夜遅くまでしてい

て眠い，という児童もいます。生活リズムを取り戻し，朝ごはんをしっかり食べて元気よ

く学校生活を送れるようにしてほしいと思います。  

４年食育 「朝ごはんについて考えよう」 ４年児童の感想より 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

             学校通信  

             石薬師（いしやくし） 

               鈴鹿市立石薬師小学校  令和２年７月３日 第７号  

TEL 374-1028   FAX 374-1057   
                  http://www.edu.city.suzuka.mie.jp/sp/esishiyakushi 

                               HP でもご覧になれます 
Demo 
 

 

朝ごはんはこんなに大切なんだな

と思いました。朝ごはんを大切にし

たいと思います。朝ごはんのバラン

スをとりたいです。  

朝ごはんを思い出したら，赤のグループ

が多いことがわかりました。だから，黄の

グループと緑のグループを少し増やした

いです。  

これからは朝ごはんを毎日食べようと思った。すききらいせず

食べようと思った。ひるごはんや夜ごはんもバランスよく食べよ

うと思った。三つの色のごはんが大切なことがわかった。  

http://www.edu.city.suzuka.mie.jp/sp/esishiyakushi


１年 給食の秘密がわかったよ（食育） 

大きなかまや道具で作っていることを知っ

たり，２６０人分の給食を二人で作っている

ことは学校探検で「二人だった！」と得意そ

うに話したりしていました。これからもおい

しく給食をいただきます！  

 今年度最初のたてわり班活動

を７月１日に行いました。１年か

ら６年までの子どもたちが２０

班に分かれて自己紹介をし，仲良

くなるために簡単な室内遊びを

行いました。  

学びの工夫を行っています  

ICT 機器を使ってわかりやすい授業に取り組んでいます。  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年２年学校探検  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たてわり班活動開始  

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白鳥中学校校区でノーメディアデーを行います  

   7 月 5 日（日） 6 日（月）7 日（火）   

白鳥中学校のテスト期間に合わせて，ノーメディアデーを  

設定します。テレビ・ゲームなしでゆっくり読書はどうですか。                                                                                                                             

２年 算数科 ↑ 

 ものさしを大きく投影して何㎜  

の数え方を教えています。子どもた

ちは自分のものさしと同じものが

写されることで理解が進みます。  

６年 家庭科 ↓ 

 ナップザックを縫っています。ミシンを

大写しにすることで，全員がミシンを使っ

ての縫い方，注意することがよくわかりま

した。  

２年生が旗を作って１年生

と一緒に学校探検に行きまし

た。２年生は先輩らしくリー

ドし，１年生は２年生が考え

たクイズに答えたりサインを

書いてもらったり，お気に入

りの場所ができたり，と楽し

い時間になりました。  

大きなへらを紹介する  

栄養教諭の横山先生  

給食室前のクイズを考えています  

なかよく 

なりたい

ね！  


