
人権学習

やさしい日本語②



１月１８日の振り返りから〜

☆しっかり考えて、『もっと』やさしい日本語にできていた

休日は大変混雑します。
なるべく公共交通機関を使用してご来場ください。　

⇒お休みの日はとても混みます。
　　なるべく電車やバスで来てください。

　休みの日は、人が『とても多い』です。

『みんなが乗れる』電車やバスで来てください。



１月１８日の振り返りから〜

◯やさしい日本語は、日本に住む外国人にとって
　分かりやすい言葉だということが分かった。

◯これから、やさしい日本語を意識していきたい。

◯毎日の生活に活かしていきたい。

このような振り返りがたくさんあって、外国人の人権について
学習してきてよかったな、と思いました。



相手が外国人でも、日本人でも、誰であっても、
相手のことを考えて、相手に伝わる
コミュニケーションができると安心

やさしい日本語＝「相手のことを考えた」日本語

やさしい日本語は、なぜ分かりやすい？

やさしい日本語＝外国人のためだけの日本語？



相手が外国人でも、日本人でも、誰であっても、
相手のことを考えて、相手に伝わる

コミュニケーション

今までの学校生活を振り返って、 
周りの仲間のことを考えて、仲間に伝わる 

コミュニケーションが取れていたか確認しよう。 

【言葉のリフレーミングにチャレンジしよう】



リフレーミング

　『出来事』に対する見方や考え方を変えること

　（例）出来事

部活の試合で、仲間が
ミスをした。そのミスが
決勝点となり試合に負
けてしまった。

リフレーミング
「俺も、打てなくてすまん！
次は打つから勝とうぜ！」

負けて悔しかった･･･
「あいつのせいで負けたわ！」



言葉のリフレーミング（言い換え）
をしてみよう



【出来事３】

・友達が、

活動①　過去に言ってしまった『残念な言葉』　ベスト３

【出来事２】

・友達が、
・赤のふせん３枚

・出来事と、言ってし　

まった言葉を書こう

【出来事１】

・部活の試合で、仲間がミスをし

た。そのミスが決勝点となり試合

に負けてしまった。

・「あいつのせいで負けた！」と

言ってしまった。



活動②　いまなら言い直せる！『残念な言葉』をリフレーミング！

【出来事３】

・失敗したから恥ずかしかった

かも・・・・

「次は跳べるよ」と言う。

「◯◯◯」と言う

【出来事２】

・友達が、【出来事１】

・友達も自分を責めていたか

も。泣きたくなる。

・「俺も、打てくてすまん！次は

打つから勝とうぜ！」

・青のふせん３枚

・そのとき相手はどんな状

態・気分だったのだろう。

・「やさしい日本語」に言い

換えると？



生活班で、模造紙にまとめよう



活動③　模造紙の右側に付箋を貼って、似た意見をまとめよう

【出来事３】

・失敗したから恥ずかしかったか

も・・・・

「次は跳べるよ」と言う。

「◯◯◯」と言う

【出来事２】

・友達が、

【出来事１】

・友達も自分を責めていたかも。泣き

たくなる。

・「俺も、打てくてすまん！次は打つか

ら勝とうぜ！」

【出来事３】

・失敗したから恥ずかしかったか

も・・・・

「次は跳べるよ」と言う。

「◯◯◯」と言う

【出来事２】

・友達が、

【出来事１】

・友達も自分を責めていたかも。泣き

たくなる。

・「俺も、打てくてすまん！次は打つか

ら勝とうぜ！」

部活で･･･

ケンカしたとき･･･
登下校中に・・・

授業で・・・

全員貼ったら、班のみんなが「あ〜あるある」と思う
「言い換え」を１つ決めておく。　
　⇨あとで発表



活動④　嫌なことだけじゃなかったよ。
やさしい日本語



【出来事３】

・友達が、

活動④　相手が喜んでくれた言葉、自分が嬉しかった言葉

【出来事２】

・友達が、

・黄色のふせん３枚

・出来事

・相手が喜んでくれた

　言葉 　or  自分が言

　われて嬉しかった言葉

【出来事１】

・部活の次の大会

・エラーをしたけど、「ドンマイ！」

と声をかけてくれて安心した。そ

れに、ヒットも打ってくれて「助かっ

たよ」と言えた。より仲良くなった



活動④　模造紙の左側に付箋を貼って、似た意見をまとめよう

【出来事３】

・失敗したから恥ずかしかったか

も・・・・

「次は跳べるよ」と言う。

「◯◯◯」と言う

【出来事２】

・友達が、

【出来事１】

・友達も自分を責めていたかも。泣き

たくなる。

・「俺も、打てくてすまん！次は打つか

ら勝とうぜ！」

【出来事３】

・失敗したから恥ずかしかったか

も・・・・

「次は跳べるよ」と言う。

「◯◯◯」と言う

【出来事２】

・友達が、

【出来事１】

・友達も自分を責めていたかも。泣き

たくなる。

・「俺も、打てくてすまん！次は打つか

ら勝とうぜ！」

部活で･･･

ケンカしたとき･･･
登下校中に・・・

部活で・・・

それよかったね！と思う、優しかっ
たことばを班で１つ決めておく。
　⇨あとで発表

【出来事３】

・友達が、
【出来事２】

・ケンカした友達と廊下で

会った。

・「昨日はごめん、言い過ぎ

た、実は・・・」と本音を言って

くれた

【出来事１】

・部活の次の大会

・エラーをしたけど、「ドンマイ！」と声をか

けてくれて安心した。それに、ヒットも打っ

てくれて「助かったよ」と言えた。より仲良

くなった

ケンカしたとき･･･



まとめ



①　班のみんなが「あ〜あるある」
　　と思う「言い換え」を１つ

②　それよかったね！と思う
　　「優しかったことば」を１つ

グループで出た意見を発表


