
 

 

 

 

 

■ 令和２年度 ５年生の宿泊学習について 

鈴鹿市教育委員会より、新型コロナ感染症対策に関わって、宿泊学習実施時の配慮内容

が通知されましたのでお知らせします。 

開催時期は、９月以降の実施とすること。行き先は県内にし、宿泊をしない計画にする

こと。食事については、飯ごう炊飯等の調理をせず、弁当や業者の提供する一人ずつのセ

ットメニューにすることです。 

 このことを受けて、飯野小学校では、時期は当初予定の１０月実施の方向で、上記の配

慮内容に従って計画を進めます。詳細が決まりましたら、お知らせします。 

 

■ 栄養士による食育の授業から 

飯野小学校の栄養士は給食センターに勤務し、毎日の 

学校給食の管理、食にかかる個別の指導や、学校での食  

育の計画や授業を定期的に行っています。４年生と１年  

生での学習の様子を紹介します。 

４年生では「食品ロスについて考えよう」をテーマに   

して、まだ、食べられるのに捨てられてしまう食品について考えました。日本の年間の食

品ロスは 612万トン。1日一人あたり 140g、1年間で 50kgの食品を捨てていることを知

りました。その後、どうすれば食品ロスが減らせるのかを学校給食を通して考えました。 

子どもたちからは、おいしい食べ方の工夫を考えることや、こぼさず、しゃべらずに、

準備や後片付けを早くして食べる時間を長くすること、一人ひとりが好き嫌いをなくし、

残らないようにおかわりを聞くことなどの意見が出されました。給食センターでは、食べ

られずに戻ってきた食品の計量を毎日行ない、定期的に学校に知らせています。 

１年生は「食事のマナーを知ろう」がテーマでした。やってはいけない箸の使い方や食

事のマナーについて考え、最後に、箸のもちかたについて一人ひとり持って確認しまし

た。その時の、えんぴつの持ち方を基本とした方法です。ご家庭でもお試しください。 
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校長 原 裕 

❶ ただしいえんぴつのもちか

たで、 はしを１ぽんもつ。 
❷ はしを「１のじ」をかく

ように、たてにうごかす。 

❸ もう１ぽんのおはしを 

おやゆびのつけねと、な

かゆびとくすりゆびのあ

いだから とおす。 

❹ うえのはしだけ

をうごかすように 

れんしゅうする。 



■ ６月 児童アンケートの結果です No.3 最終回 

 

14 あなたは、家で学校の話をしますか。      

15 お家の人は、あなたの話を聞いてくれますか。     

  → お家でのホッとした時間に、学校での様子を聞いてあげてくださいね。また、いつ 

もと違って元気がないなど、子どもたちはどこかでサインを出しています。お家で、

気になることがありましたら、どうぞ学校に相談してください。 

16 人に、やさしい言葉をかけたり、やさしくしたりしていますか。   

17 あなたは、早く寝ていますか。      

   → 休校中は、毎日のリズムを作ることが難しかったと思います。特に高学年は、寝る

時間が遅いと自覚している子が多いようです。19の質問とも関係しているところが

あるのではないかと考えます。 

18 あなたは、朝食をとっていますか。      

19 あなたは、テレビやゲームやスマホの時間を決めていますか。 

  → ゲームやスマホの使用を減らしたいと思っても、ついやってしまう、本当は困って 

いる子どもたちの姿を想像します。大人でも依存してしまう人がいるのですから、子 

どもたちが自分で判断して決めるということは相当ハードルが高いことかもしれませ 

ん。どんなゲームを、どうやって使っているのかなども含め、ぜひ、子どもと話し会 

う機会を設けて、ルールを確認しあいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 家計が急変した世帯に対する就学援助制度について → 新型コロナウイルス感

染症の影響で、休業、離職、倒産、売上の減少などにより、収入が著しく現象（家計急

変）し、学校給食等の学校納付金の支払いで困難がありましたら、ご相談ください。 
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14 15 16 17 18 19質問

質問１４〜１９ 各学年の「はい」「どちらかと言えばはい」と

回答した平均割合（％）

2年生 3年生 4年生 5年生 6年生


