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夢
ゆ め

は大空
お お ぞ ら

に 努力
ど り ょ く

は足元
あ し も と

に 
さて、あなたたちはこの冬休み

ふゆやす  

どのように過
す

ごしますか？ 特
とく

に３年生
  ねんせい

は目前
もくぜん

に迫
せま

った

受験
じゅけん

に向
む

けて今
いま

まで以上
いじょう

に学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

むことでしょう。 

私
わたし

にも当然
とうぜん

このような時期
じ き

がありました。今
いま

思い返
おも  かえ

してみると、冬休
ふゆやす

みは、たくさんの

楽
たの

しみを我慢
が ま ん

して、かなり計画的
けいかくてき

に過
す

ごした記憶
き お く

があります。 

私
わたし

は、北側
きたがわ

に位置
い ち

する日
ひ

の当
あ

たらない部屋
へ や

で、こたつに入りながら
はい         

午前中
ごぜんちゅう

２時間
じ か ん

、昼
ひる

も

２時間
じ か ん

、夜
よる

も数時間
すうじかん

、問題集
もんだいしゅう

を中心
ちゅうしん

に最低
さいてい

でも 6時間
じ か ん

は学習
がくしゅう

に取
と

り組
く

みました。冬
ふゆ

の寒い
さむ  

中
なか

、今
いま

のように温風
おんぷう

ヒーター
ひ ー た ー

もなくこたつだけ。屋内
おくない

とはいえ、息
いき

を吐く
は  

と白
しろ

くなったのを

覚
おぼ

えています。しかし、「頭寒足
ずかんそく

熱
ねつ

」（頭
あたま

を冷やして
ひ    

足
あし

を温
あたた

めると健康
けんこう

に良
よ

く、集 中 力
しゅうちゅうりょく

も

アップ
あ っ ぷ

する）という言葉
こ と ば

があるように結構
けっこう

集 中
しゅうちゅう

できました。 

また、大学生
だいがくせい

時代
じ だ い

、教師
きょうし

を目指
め ざ

していた私
わたし

は教員
きょういん

採用
さいよう

試験
し け ん

の数
すう

か月
げつ

前
まえ

から猛勉強
もうべんきょう

モード
も ー ど

に入
はい

りました。 

大学
だいがく

４年生
  ねんせい

にもなると卒業
そつぎょう

に必要
ひつよう

な単位
た ん い

もほぼ取得
しゅとく

しており授業
じゅぎょう

も少
すく

なく、比較的
ひかく てき

自由
じ ゆ う

に時間
じ か ん

を使
つか

うことができました。夜型
よるがた

の私
わたし

は、夕食
ゆうしょく

を早め
はや  

に済
す

ませ、銭湯
せんとう

に行
い

った後
のち

、ま

ず寝
ね

ました。そして皆
みな

が寝静まった
ね し ず      

夜中
よ な か

の 12時
じ

から早朝
そうちょう

６時
じ

まで試験
し け ん

勉強
べんきょう

の時間
じ か ん

に当
あ

て

ました。試験
し け ん

当日
とうじつ

もその習慣
しゅうかん

が抜
ぬ

けず、徹夜
て つ や

したまま試験
し け ん

会場
かいじょう

に向
む

かいました。あまり褒
ほ

められた勉強
べんきょう

方法
ほうほう

ではありませんが、志望校
しぼうこう

に合格
ごうかく

したい、教師
きょうし

になりたいという夢
ゆめ

を持
も

ち、実現
じつげん

させたいという気持
き も

ちがこのような行動
こうどう

につながったのだと思
おも

います。 

これは何
なに

も試験
し け ん

に限
かぎ

ったことではありません。部活動
ぶかつどう

で少
すこ

しでも良い
よ  

成績
せいせき

を残
のこ

したい、

多く
おお  

の人
ひと

の信頼
しんらい

を得
え

たいといった場合
ば あ い

においても、毎日
まいにち

毎日
まいにち

の積
つ

み重ね
かさ  

，粘り強
ねば  づよ

さが大切
たいせつ

になってきます。 

2011年
ねん

のラグビーワールドカップ
ら ぐ び ー わ ー る ど か っ ぷ

でニュージーランド
に ゅ ー じ ー ら ん ど

（当時
と う じ

ワールドランキング
わ ー る ど ら ん き ん ぐ

１位
い

）

が日本
に ほ ん

と戦
たたか

った時
とき

のインタビュ
い ん た び ゅ

ーで「日本
に ほ ん

もよく頑張
が ん ば

ったと思
おも

う。しかし、私たち
わたし     

は死
し

にものぐるいで頑張
が ん ば

っている。」と答
こた

えていました。この言葉
こ と ば

に何
なに

か感
かん

じるものはありませ

んか？ 

新た
あら  

な年
とし

を迎える
むか    

に当
あ

たって、新た
あら  

な目標
もくひょう

を掲
かか

げ、それに向かって
む    

新
あら

たな心構
こころがま

えで、新た
あら  

な一
いっ

歩
ぽ

を踏
ふ

み出
だ

してほしいと思
おも

います。「千里
せ ん り

の道
みち

も一歩
い っ ぽ

から」「ローマ
ろ ー ま

は 

一日
いちにち

にしてならず」です。  

まずは、一日
いちにち

一日
いちにち

を大切
たいせつ

にすることを心
こころ

がけてください。 
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〈部活動
ぶ か つ ど う

及び
お よ   

その他
  た

の教育
き ょ う い く

活動
か つ ど う

での表彰
ひ ょうし ょう

〉 

【陸上部】 

〇令和 5年度鈴亀地区中学校総合新人大会 10/14    

・男子総合 3位 ・男子 4×100mR 1位 ・1年女子 4×100mR 5位  

・1年男子 4×100mR 7位 ・2年生男子走幅跳 4位  

・男子 200m 3位      ・男子砲丸投 2位        5位  

・女子走高跳 5位  

・2年生男子 100m 2位      4位      5位   

・男子走高跳 5位      7位       ・1年女子走幅跳 4位  

・男子 100mH 7位      ・1年女子 800m 6位  

・2年女子 800m 8位      ・2年男子 800m 8位  

〇第 32回鈴鹿カーニバル 11/3  

・男子 100m 1位      7位      8位  

・中学男子 100m+200m+300m+400mR 7位  

・女子走高跳 3位          ・女子走幅跳 8位  

 ・男子砲丸投 3位       7位      

【女子バスケットボール部】10/22 

〇令和 5年度鈴亀地区中学校総合新人大会バスケットボールの部 3位  

・優秀選手  

【男子バスケットボール部】10/22  

〇令和５年度鈴亀地区中学校総合新人体育大会バスケットボールの部 優勝 

・優秀選手  

【ポスター，作文，習字コンクール】 

〇鈴鹿市の環境を考えるポスターコンクール  

・3年生の部 特選賞          優秀賞  

〇交通安全図画ポスターコンクール   

・鈴鹿市長賞      ・鈴鹿市教育賞      ・佳作      ・入選      

〇鈴鹿市防火ポスターコンクール  ・鈴鹿市消防署長賞      ・入選       

〇第 69回青少年読書感想文三重県コンクール地区審査  

 ・優秀賞  

・優良賞   

 

 

〇三重県小中競書会 ・中日新聞社賞      ・支部長賞  

 

今年
こ と し

も学校
がっこう

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

の方
かた

，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に学校
がっこう

敷地内
しきちない

（第
だい

1，第
だい

2グ
ぐ

 

ラウンド
ら う ん ど

，テニス
て に す

コート
こ ー と

周辺
しゅうへん

等
など

）の除草
じょそう

をしていただきました。本当
ほんとう

 

にありがとうございました。 


