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学校教育目標 「夢と笑顔と緑がいっぱいの学校」 

■ 家庭学習強化週間の取組結果 

二
に

学期
が っ き

のチェックシートの取組
とりくみ

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

インフルエンザの罹患者
りかんしゃ

が多
おお

い時期
じ き

だったため，体調
たいちょう

不良
ふりょう

により取
と

り組
く

めなかった子
こ

もいたよ

うでした。子
こ

どもたちの生活
せいかつ

の様子
よ う す

の参考
さんこう

にしていただければと思
おも

います。 

〈表１〉 

 

〈表２〉 

             ５％以上プラス     ５％以上マイナス 

表
ひょう

１は一
いち

学期
が っ き

と二
に

学期
が っ き

の比較
ひ か く

です。これを見
み

ると多
おお

くの項目
こうもく

で一
いち

学期
が っ き

より達成
たっせい

できた割合
わりあい

が下
さ

がっていることが分
わ

かります。それでも，朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて，決
き

めた時刻
じ こ く

に寝
ね

ることができている

ようです。寒
さむ

くなってきているので，早
はや

起
お

きが難
むずか

しくなってきているのかもしれません。また，

高学年
こうがくねん

は決
き

めた就
しゅう

寝
しん

時刻
じ こ く

が遅
おそ

いうえに，その時刻
じ こ く

を守
まも

れている割合
わりあい

が低
ひく

いようです。 

朝 食
ちょうしょく

の喫
きっ

食率
しょくりつ

が高
たか

いので，子
こ

どもたちは元気
げ ん き

に 1日
にち

のスタートを切
き

ることができています

が，睡眠
すいみん

時間
じ か ん

の不足
ふ そ く

はその後
ご

の学習
がくしゅう

への集 中
しゅうちゅう

に影響
えいきょう

すると思
おも

います。夜更かしにならないよ

うにして欲
ほ

しいと思
おも

います。 

学校だより 

第 22号 



表
ひょう

２は昨年度
さくねんど

の同時期
ど う じ き

との比較
ひ か く

です。低
てい

・中学年
ちゅうがくねん

では，昨年度
さくねんど

と同様
どうよう

かよくなっている項目
こうもく

が多
おお

いです。一方
いっぽう

，高学年
こうがくねん

は「家庭
か て い

学習
がくしゅう

」「読書
どくしょ

」が昨年
さくねん

より達成率
たっせいりつ

が悪
わる

くなっています。 

11月
がつ

に行
おこな

われた中
ちゅう

学校区
がっこうく

合同
ごうどう

拡大
かくだい

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

でも中学校
ちゅうがっこう

から家庭
か て い

学習
がくしゅう

の習慣
しゅうかん

が身
み

につい

ていない生徒
せ い と

は中学校
ちゅうがっこう

での学習
がくしゅう

が厳
きび

しくなる，ということを聞
き

きました。学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

は低学年
ていがくねん

から継続
けいぞく

していかないと定着
ていちゃく

しづらいです。６年生
ねんせい

は中学校
ちゅうがっこう

進学
しんがく

に向
む

けて，少
すこ

しでも家庭
か て い

学習
がくしゅう

の習慣
しゅうかん

を改善
かいぜん

することが必要
ひつよう

ではないでしょうか。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は何
なに

かと生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れがちになります。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の支援
し え ん

で生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して

いただき，子
こ

どもたちによりよい学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

・生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

につくように協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしま

す。 

■ 薬物乱用防止教室 

12月
がつ

14日
か

に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の田中
た な か

先生
せんせい

に６年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に「正
ただ

しい薬
くすり

の飲
の

み方
かた

」について指導
し ど う

して

いただきました。 

薬
くすり

を飲
の

むタイミングの「食前
しょくぜん

・食間
しょっかん

・食後
しょくご

」についてや，なぜ「コップ 1杯
ぱい

の水
みず

で飲
の

む」こ

とが推奨
すいしょう

されているのか，などについて教
おし

えていただきました。 

この日
ひ

の教室
きょうしつ

の内容
ないよう

とは別
べつ

の話題
わ だ い

になりますが，最近
さいきん

耳
みみ

にするようになった言葉
こ と ば

で「オーバー

ドーズ」というのをご存
ぞん

じですか。意味
い み

は「薬
くすり

の過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

」のことです。この場合
ば あ い

，薬
くすり

と言
い

っ

ても特別
とくべつ

な薬
くすり

ではなく市販
し は ん

薬
やく

のことです。市販
し は ん

薬
やく

と言
い

っても依存性
いぞんせい

があり，次第
し だ い

に量
りょう

が増
ふ

えて

いってしまい，肝臓
かんぞう

や腎臓
じんぞう

の障害
しょうがい

，呼吸
こきゅう

や心臓
しんぞう

の停止
て い し

による死亡例
しぼうれい

もあるそうです。原因
げんいん

は様々
さまざま

ですが，多
おお

くは「つらい気持
き も

ちを和
やわ

らげたい」ということがうかがえるそうです。いずれにせよ

解決
かいけつ

には時間
じ か ん

がかかることになります。市販
し は ん

薬
やく

だから，と安心
あんしん

せずにご自宅
じ た く

で保管
ほ か ん

されている薬
くすり

の管理
か ん り

はしっかりと行
おこな

うとともに，お子
こ

さんが何
なに

かで悩
なや

んでいないか，よく観
み

てあげてくださ

い。 

■ 二学期ありがとうございました 

今
こん

学期
が っ き

も保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

・ご支援
し え ん

のお陰
かげ

で大
おお

きな事故
じ こ

なく終
お

えることができま

す。ありがとうございます。 

アフターコロナの生活
せいかつ

にも慣
な

れ，子
こ

どもたちは学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすことができました。し

かし，インフルエンザの流行
りゅうこう

により変更
へんこう

・中止
ちゅうし

をしなければならなくなっなた行事
ぎょうじ

があったこと

は残念
ざんねん

でした。今
いま

も市内
し な い

ではインフルエンザで学年
がくねん

・学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

が多
おお

くの学校
がっこう

であります。さら

に，コロナウイルス感染症
かんせんしょう

もまた，感染者
かんせんしゃ

が増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあるようです。 

交通
こうつう

安全
あんぜん

や感染症
かんせんしょう

に気
き

を付
つ

けていただき，充実
じゅうじつ

した年末
ねんまつ

年始
ね ん し

をお過
す

ごしください。 

 

１月の行事
ぎ ょ う じ

予定
よ て い

 

１日
ついたち

(月
げつ

) 元日
がんじつ

 

４日
よ っ か

(木
もく

) 学校
がっこう

閉校
へいこう

日
び

 

８日
よ う か

(月
げつ

) 成人
せいじん

の日
ひ

 

９日
ここのか

(火
か

) 始業式
しぎょうしき

 

11日
にち

(木
もく

) 給 食
きゅうしょく

開始
か い し

 

15日
にち

(月
げつ

) 委員会
いいんかい

 

17日
にち

(木) 中学校
ちゅうがっこう

入学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

 

22日
にち

(月) クラブ 

24日
か

(木
もく

) 授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 

 PTA学級
がっきゅう

委員
い い ん

選出
せんしゅつ

 

30日
にち

(水
すい

) 入学
にゅうがく

説明会
せつめいかい

 


