
 

 

 

 

マラソン記録会 ～がんばった！全員完走！～ 

11 月 30 日（木），少し風のある日でしたが，子どもたちは最後まで 

諦めずに，走り抜いてくれました。開・閉会式は校長室と各教室を 

オンラインでつなぎ，校長からつぎのようなお話をしました。 

≪開会式≫「自分の記録を高めようと自分の体力も考えながら，一生 

懸命練習してきた成果を発揮し，自分の目標に向けて，持てる力は全 

部出し切ったと思える走りをしよう。また，他の友達誰もが，自分の 

目標をもち，記録に挑戦して頑張っています。互いにその気持ちを讃 

え合い，しっかり応援もしよう。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪閉会式≫「ほっぺを真っ赤にして，『はあはあ』という息遣いをしながら，脇目もふらず，

まっすぐ前を見て，走っている人がたくさんいました。途中，苦しかったと思います。で

も，諦めずに，自分に負けないで完走できたことは素晴らしいことです。皆さん，自分に

自信を持ってください。そして，今日頑張った自分を忘れずに覚えておいてください。こ

れから何か苦しいことにぶつかったときに，きっと自分を支える力になるはずです。みな

さんの心も体もますます成長している姿をこれからもたくさん見せてください。」 

 子どもたちのゴールを目指して走っている姿に感動しました。マラソン記録会を通して，

子どもたち一人ひとりが逞しく成長したことをひしひしと感じ，大変うれしく思います。 

寒い中，子どもたちの見守りなどをしていただいた PTA の皆様，温かい声援や拍手をお

くっていただいた保護者の皆様，本当にありがとうございました。 

◆11月25日（土）わくわく体験スポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 
鈴鹿市立愛宕小学校 

令和５年１２月１１日  

No.２３ 

 

【学校教育目標】知・徳・体の調和がとれ，主体的・協働的に行動できる子どもの育成 

 

 鈴鹿市スポーツ推進委員協議会様の主催，愛宕地区体育

振興会様の共催で，スポーツを親子で楽しみ，健康増進や

地域住民の交流などを目的として毎年開催されています。 

準備運動後，運動場でティーボール，体育館でファミリ

ーバトミントンをして楽しみました。 

 

 有意義な機会を設けていただき

有難く思います。 



◆11月20日（月） 6 年生 「薬の正しい使い方」教室 

保健「お酒・たばこの害」の学習の発展学習として， 

学校薬剤師の武内恵子先生から「薬の正しい使い方」に 

ついてのお話を聞きました。 

人間には本来自然治癒力が 

備わっていますが，それだけ 

では回復できないときに，「薬」 

の助けをかります。 

用法（のみ方・のむ時間・のむ回数）や用量（のむ量や数）をき 

ちんと守ることが大切だということがよく分かりました。 

また，お酒やたばこの体への悪影響と二十歳までは法律で 

禁止されていることも教えていただきました。そして，心が風 

邪をひかないように，自分や家族，友達との関わりを大切に前 

向きな気持ちで過ごしていこうと子どもたちに呼びかけてくれ 

ました。 

自分の心身の健康を保つために，今日のお話を忘れず，自分 

を大切に過ごしていってほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 年の担当実行委員の児童が，学んだことを模造紙にまとめ，廊下に掲示してくれました。 

他学年の子どもたちも，是非見てくださいね。 

既に，ご案内させていただいていますが， 

申し込みを受け付けておりますので，参加を希望

される方は，学校までご連絡ください。 

（☎386-0334）当日参加も OK です。 

 

日時：12 月 22 日（終業式の日） 13：30～ 

場所：愛宕小 図書室 

内容：「子育てを楽しく充実するために」（予定） 

講師：鈴鹿市教育委員会 教育支援課 

   橋本 伸清 先生 

市内公立学校校長を歴任し，現職中から現在に

至るまで，様々な困り感を持っている子どもたち

への支援や対応，保護者の方々の相談等に携わっ

てみえます。 

これまでの経験をもとに，子どもの健全な成長

のために，子育てや家庭教育の在り方をについて

お話をしていただきます。 

ご都合のつく方は，是非気軽にご参加を！ 

 

PTA 家庭教育学級「教育を語る会」 

ご参加を！ 

 

 

◆冬休みを元気に過ごすための◆ 

健康ツリー 

保健室前掲示板に写真のようなツ

リーが現れました。丸いカードに風邪

予防の方法を記入すると，保健の先生

がツリーに貼ってくれます。このツリ

ーの飾りに書かれている内容を見て，

自身の健康のために，何が大切なのか

考え，規則正しい生活や，感染防止の

基本的な対策の励行に努めてほしい

と思います。 


