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中体連代替大会開催されます 
新型コロナウイルスの影響で，早々に開催の中止が決定した全国中学校総合体育

大会（全中），東海中学校総合体育大会（東海大会），三重県中学校総合体育大会（県

中体連）でしたが，鈴亀地区中学校総合体育大会夏季大会（地区中体連）の有無につ

いては定かではありませんでした。先日，やっとその代替大会が 7/25～7/26， 

８/1～8/5 の日程で開催されることが決定しました。しかしながら，感染拡大防止

の観点から試合方法や運営方法にはある程度の制限が設けられますが，とにかく運

動部の 3 年生にとっては，今まで練習で培ってきた体力，技術，部員同士の絆を確

かめる機会が得られたことは大変喜ばしいことだと思います。また，目標ができたこ

とでこれからの練習にもさらに熱が入ることでしょう。頑張ってください。 

この大会を開催するにあたって，日程や会場の調整に力を尽くしていただいた鈴

亀地区の中体連の先生方への感謝の気持ちも忘れないでください。  
期末テストについて 

 
7 月 7 日（火），8 日（水）に期末テストが実施されます。例年は，3 日間で実施

していましたが，今年は 2 日間で行います。 
理由は，新型コロナウイルスによる長期の臨時休業日により，少なくなった授業数

をできるだけ確保するためです。今後，コロナウイルスだけでなく，台風やインフル
エンザによる臨時休校，学級閉鎖などよる授業数の減少にも備えなければなりませ
ん。特に 3 年生においては，入試の出題範囲にも関わることでもあるため，コツコ
ツ授業数を確保していく必要があります。 
東京都などにおいては，休校の影響に配慮して中学 3 年生の出題範囲を 7 か月程

度で学習できる分量とし，除外される学習内容を示しました。 
しかし，三重県では現在そのような配慮事項が示されていないため，今回のような

対応をとることとしました。御理解の程よろしくお願いします。 
 

ノーメディア週間でテスト勉強に集中だ！ 
 
来月の期末テストを迎えるにあたって，6 月 30 日（火）～7 月 7 日（火）の 1 週

間を「ノーメディア週間」に設定します。この取組は，天栄中学校区の小学校とも連
携している取組です。（小学校は 6 月 29 日(月)～7 月 6 日（月）に設定） 

本校では，入学説明会で「すずかこどもクリニック院長 渡辺先生」にスマホなど

の使い方についてお話していただいてます。渡辺先生のお話の中でも，スマホの使用

時間の長さに比例して学力試験の得点が落ちていること，SNS を使った犯罪に巻き

込まれる子どもの急増，視力の極端な悪化，……等々を資料・統計に基づいて警告を

していただきました。 

 この「ノーメディア週間」は自分の勉強時間だけでなく，相手の勉強時間を大切に
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【熱中症対策について】  
蒸し暑さが増してきました。新

型コロナウイルス感染予防のため

に，教室ではエアコンを使用しな

がらも扇風機を併用し，窓を開放

し換気をしているため，体温調整

が困難な場合があります。 

そのため，6 月 22 日（月）～9 月

30 日（水）まで体操服で授業を受

けてもよいことにします。 

 詳しいことは，担任の先生に聞

いてください。 

するための取組です。自分がメールやラインなどを送れば，「早く返信しなければ」

と，相手は気になり勉強に集中できなくなります。スマホなどにもてあそばれること

なく，自分をコントロールするとともに，相手を思いやる気持ちを持ってテスト期間

に臨んでください。 
※「ノーメディア週間」では，スマホ・ゲームなどの使用時間を自己管理するため

に，各自「生活のあゆみ」に使用した時間を毎日記録してください。 

川瀬先生の授業が紹介されます（予定） 
 先日，「指導力向上支援事業」の取組で，鈴鹿市教育委員会の方に若手の先生の授

業を見ていただきました。その一人の川瀬飛鳥 先生（国語）の授業が教育委員会発

行の「ひだまり」に掲載される予定です。1 人１台 chromebook を使い，それぞれ

が書き込んだカードが，一斉送信されると他の人が作ったカード（考え）を知ること

ができるという機能を使っての授業でした。新型コロナウイルスの影響で授業形態

に制約がある中での工夫が見られました。 

 
 
 
 
 
 
 
 

美容室 「ぽ歩 Ｂｅ－ｕｐ Ｓｔａｇｅ1」 さん ありがとうごいざいました 
 

６月１８日（木）の朝，登校指導で市川

商会さんの交差点に立っていると，地域の

方が「あそこの美容室の植木が少し道路に

出ていて，それを避けるために登校中の自

転車が車道にふくらんで，危険なので切っ

てもらったらどうですか」と声をかけてい

ただきました。それを受けて，私が美容院

の方にお願いすると，快くしかも迅速に対

応していただきました。 

 地域の方が，天栄中の生徒のことを思っ

てくださっていることが改めて分かりま

した。ありがとうございました。 


