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Se realiza el examen de orina 

【日程
に っ て い

】 

◎ En el día del examen si no viene a la escuela, si logran reunir el orine, por favor traer a la escuela 
hasta las 8:30 de la mañana.  

◎ Las niñas con la regla, se le hará el examen otro día, primero comunicar a la profesora de enfermería 
◎ El resultado solo en casos de anormalidades se les comunicará para que hagan un examen en el 

hospital  

   

 Entregar dentro del recipiente especial 
 

        

        

 

No beber bebidas u 
otros que contengan 
vitamina C 

Después de la 
cena, no hacer 
deportes. Dormir 
temprano  

① Al despertar ir 
al baño de 
inmediato  

② Botar la primera 
parte de la orina 
(un poco), 
retener y reunir el 
orine  

necesario 

③ Luego llenar el 
recipiente para 
entregar en la 
escuela, cerrar 
bien 

  

④ Al final lavarse bien 
las manos con jabón  

2020.6.16 

健康
けんこう

診断
しんだん

号
ごう

 

鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

河曲
か わ の

小学校
しょうがっこう

 ほけんだより 

Los niños pequeños hacerlo junto 
con la ayuda de los padres 

Después de botar un 
poco llenar el 
recipiente  

【COMUNICADOS】 

Día anterior 

Día del examen 

【提出物
て い し ゅ つ ぶ つ

】 

 
Al despertar en la 
mañana 

 Reunir la primera 
orina  

fecha 

Miércoles 17 de junio 


