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EXAME DE URINA ~

N

Coletar a 12 urina.

o= {7 de junho(qua §%@9

As criangas menores
[ Entregar Recipiente para colocar a urina (recipiente de pléstico) = coletar a urina junto com
0S pais.
4 . . N
Preparativos antes de coletar a urina !

No dia anterior

Apds a janta, ndo se
movimentar muito e

dormir cedo. A
/E
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Nao tomar sucos,
etc, que contenha

vitamina C.
No dia & = @ Deixar sair um
pouco da urina, \
@ Coletar a urina i antes de colocar no |\

logo que acordar. copo.

Apds sair um pouco,

| R
colocar no copo.

@ Apés passar para o o @ Lavar as m3os, apds g(J
recipiente em que f coletar a urina. 7
ird entregar, fechar \\
bem a tampa. H

% /
[AVISO]
©

Mesmo que for faltar, se no dia conseguir coletar a urina, trazer na escola até as 8:30.

© As pessoas que estdo no ciclo menstrual, poderdo fazer o exame em outro dia. ,.eecee"t* "t eee, ..
Avisar a professora de saude com antecedéncia. »°  Verificar o verso
© Emrelagdo ao resultado do exame, sera avisado somente as pessoas da folha.

gue necessitam fazer um exame mais detalhado. k
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% Porque fazer o exame de urina ?

Ha muita informacgdo corporal no xixi. Ao examinar o xixi, Podemos
descobrir se as fun¢des dos rins estdo funcionando corretamente. O seu
corpo esta saudavel? Vocé estd doente? Poderd verificar vdrias coisas.

* Oqueéorim?
*Rim¥

No corpo ha 2 rins.

O funcdo do rim é filtrar o sangue para separar o que é
necessario e o que ndo é necessario para o organismo.
O que ndo é necessario é eliminado na urina.

Se ficar segurando a urina, pode entrar
bactéria na bexiga e causar [ cistite ] ou
doenca no rimJ . Ir logo ao banheiro,
sempre que estiver com vontade de

fazer xixi.

Criar o habito de ir sem TOILET
falta ao banheiro na hora /7{&
dointervalo ! ! Y o

Vamos fazer a pulseira

do exame de urina.
I 04

Colorir e colocar no pulso antes de

Da Enfermaria

Aos srs. pais
O exame de urina é um exame para
verificar o funcionamento e detectar
doencgas em um estdgio inicial.
Verificar o método de como fazer,

dormir! Se fizer isto nao ira esquecer!

Coletar a urina
logo ao acordar.
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