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真
し ん

道
ど う

さんからの熱
あ つ

いメッセージ
め っ せ ー じ

 
10 月 26 日（木），第

だい

5代
だい

WBC世界
せ か い

フライ級
ふ ら い き ゅ う

チャンピオン
ち ゃ ん ぴ お ん

の真
しん

道
どう

ゴー
ご ー

さんをお招
まね

きして，「自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きる」という演題
えんだい

でご講演
  こうえん

をいただきました。 

成長
せいちょう

するにしたがって生
う

まれた性
せい

に違和感
い わ か ん

を覚
おぼ

えるようになり，中学
ちゅうがく

，高校
こうこう

，大学
だいがく

と進
すす

むにつ

れ悩
なや

みが大
おお

きくなり，また辛い
つら  

経験
けいけん

をたくさんしてきた真
しん

道
どう

さん。下
した

を向
む

いて生
い

きてきた自分
じ ぶ ん

の顔
かお

を上
あ

げさせ，前向き
まえむ   

に生
い

きる原動力
げんどうりょく

となった人
ひと

との出会
で あ

い，言葉
こ と ば

を経験
けいけん

や学
まな

びを交
まじ

えながら熱く
あつ  

語
かた

っていただきました。真
しん

道
どう

さんのお話
はなし

（言葉
こ と ば

）はあなた達
たち

の心
こころ

に突き刺
つ  さ

さったのではないでし

ょうか。私
わたし

は以下
い か

のようなお話
はなし

（言葉
こ と ば

）が印象
いんしょう

に残
のこ

りました。 

【LGBTQについて】 

知って
し   

いるから経験
けいけん

しているから接し方
せっ  かた

や対応
たいおう

方法
ほうほう

が分
わ

かる。まずは知
し

ってほしい。違い
ちが  

を持
も

った人
ひと

のことを心
こころ

で知
し

ってほしい。 

【中学校
ちゅうがっこう

，高校
こうこう

時代
じ だ い

の友達
ともだち

との付き合
つ  あ

いについて】 

 みんなが私
わたし

から離
はな

れていかないように，一緒
いっしょ

を装
よそお

って自分
じ ぶ ん

にうそをつきながら生
い

きていた。 

【ホスト
ほ す と

として働いて
はたら     

いた時
とき

，可愛
か わ い

がってくれていたお客
きゃく

さんにかけられた言葉
こ と ば

】 

「お前
まえ

を見て
み  

いたら腹
はら

が立
た

つ，自分
じ ぶ ん

なんかどうせと思
おも

いながら生
い

きているだろう。自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

を

認
みと

められない人間
にんげん

がどうやって人
ひと

に認
みと

めてもらえるの？」 

【その他
た

】 

〇みんなに起こる
お   

辛
つら

いこと，悲
かな

しいことはみんなを不幸
ふ こ う

にするだけのものではない。 

〇与
あた

えられることだけで幸せ
しあわ  

を感
かん

じていると，それが当
あ

たり前
まえ

になり，やがて本当
ほんとう

の幸
しあわ

せを見
み

失
うしな

い感
かん

じられなくなる。 

〇頑張る
がんば   

こと踏
ふ

ん張
ば

ることは大切
たいせつ

。この経験
けいけん

があるとないとでは喜び
よろ  

や幸
しあわ

せの感じ方
かん   かた

が全然
ぜんぜん

違
ちが

う。 

〇本当
ほんとう

の友達
ともだち

は違
ちが

いを認
みと

め合
あ

える。違
ちが

いがあ

って当
あ

たり前
まえ

ってことを忘
わす

れないでほし

い！ 

今回
こんかい

の真
しん

道
どう

さんの講演
こうえん

が少
すこ

しでもあなた達
たち

の学
まな

びや気
き

づき，生
い

き方
かた

の参考
さんこう

になったなら

幸
さいわ

いです。 
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※真
し ん

道
ど う

さんの講演
こ う え ん

を聴
き

いて感想
かんそ う

を書
か

いてもらいました。一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

私
わたし

は人
ひと

のために努力
どりょく

しても気
き

づいてもらえないさびしさや，親
おや

がケンカ
け ん か

することが多
おお

くなっ

たりなど，だんだん人
ひと

が怖
こわ

くなってしまっていた頃
ころ

がありました。今
いま

は全然
ぜんぜん

怖
こわ

いだとか死
し

にたい

とかはまったく思
おも

わないですが，講演
こうえん

を聴いて
き   

いる途中
とちゅう

ふと思
おも

い出
だ

して改めて
あら    

思
おも

ったんです。「人
ひと

のためにやってきたと思
おも

ってたけど，努力
どりょく

でも何
なん

でもないよな。ただほめられたくてやってただ

けやん。“努力
どりょく

″っていうのは見
み

返
かえ

りとかそういうのじゃなくて，やっぱり“自分
じ ぶ ん

がそうしたい″

“将来
しょうらい

こんなことがしたい″と思
おも

えるからするんだ」と改 め て
あらた     

気
き

づきました。 

 私
わたし

は，この話
はなし

を聞
き

いてこの体育館
たいいくかん

で誰
だれ

よりも感激
かんげき

していると思
おも

います。ゴー
ご  

さんの人生
じんせい

経験
けいけん

を糧
かて

に数々
かずかず

の生きる
い   

理由
り ゆ う

を見
み

つけることができました。一緒
いっしょ

じゃなくて，違
ちが

いがあっても認
みと

め合
あ

い，言
い

いたいことを言
い

いあえる友達
ともだち

こそが「真
しん

」の友
とも

達
だち

だということ。自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きていたら

大きな
おお    

壁
かべ

に出会
で あ

うこともある。それこそが人生
じんせい

だということ。胸
むね

を張
は

って生
い

きること，前
まえ

を向
む

い

て人生
じんせい

を歩
あゆ

んでみるということ。先
さき

のことを心配
しんぱい

して下
した

を向
む

きながら歩
ある

くより今
いま

を楽
たの

しむこと。

そのすべての言葉
こ と ば

が人生
じんせい

のパズル
ぱ ず る

のピース
ぴ ー す

となって私
わたし

の「人生
じんせい

」を支
ささ

えてくれることになるか

もしれません。本当
ほんとう

の「ふんばること」「がんばること」を知
し

るために，幸 せ
しあわ   

を知
し

るためにふ

んばって，がんばって現状
げんじょう

に押
お

しつぶされないように生きる
い   

理由
り ゆ う

を教
おし

えてくれてありがとうご

ざいました。 

 真
しん

道
どう

ゴ
ご

ーさんの考え方
かんが  かた

がとてもすてきだなって思
おも

いました。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

にささっているのが

「苦しみ
くる    

を乗
の

り越
こ

えたからこそ幸せ
しあわ  

や楽
たの

しみがある」人生
じんせい

の道
みち

のりがすごいなって思
おも

ったし，

うどんの中
なか

にほこり（入
い

れられる）って，自分
じ ぶ ん

ならぜったい食
た

べられないし，真
しん

道
どう

ゴー
ご ー

さんを尊
そん

敬
けい

しました。ガチ
が ち

めに泣
な

きそうになったし，本当
ほんとう

にもうすごいしか出
で

てこないです。 

 違う
ちが  

考
かんが

えを持った
も   

人
ひと

と話す
はな  

のも楽
たの

しそうだなって思
おも

いました。そして，諦 め ず
あきら     

に何事
なにごと

にも

真剣
しんけん

な姿
すがた

を尊敬
そんけい

しました。話し方
はな  かた

がとても上手
じょうず

でした。 

 真
しん

道
どう

さんの話
はなし

を聞
き

いて，「友達
ともだち

は同
おな

じところがある人
ひと

，同じ
おな  

ものが好
す

きな人
ひと

ではなくて，互
たが

い

の違う
ちが  

ところを認
みと

め合
あ

い，尊敬
そんけい

できる人
ひと

」という部分
ぶ ぶ ん

がとても心
こころ

に残
のこ

りました。また，「自分
じ ぶ ん

と

違
ちが

うから」相手
あ い て

を傷
きず

つけるような言葉
こ と ば

をぶつけるという行動
こうどう

の怖
こわ

さも身
み

にしみてよく分
わ

かりまし

た。そしてやはり，「男
おとこ

らしさ」や「女
おんな

らしさ」などより「自分
じ ぶ ん

らしさ」が一番
いちばん

大変
たいへん

なんだなと

改 め て
あらた     

実感
じっかん

しました。周り
まわ  

の考
かんが

えにとらわれないように，自分
じ ぶ ん

らしくこれからを生
い

きていき

たいなと思
おも

いました。 

 今回
こんかい

，真
しん

道
どう

ゴ
ご

ーさんのお話
はなし

をきいていて，とても心
こころ

の強
つよ

い方
かた

だなと思
おも

いました。周り
まわ  

と違
ちが

う

というのは誰
だれ

にとっても嫌悪感
けんおかん

を抱
いだ

くことだと思
おも

うし，真
しん

道
どう

さんもそれを経験
けいけん

しているからこ

そ，今回
こんかい

の講演
こうえん

の内容
ないよう

には説得力
せっとくりょく

が出る
で  

ものだと感
かん

じました。人
ひと

の人生
じんせい

を歩
あゆ

むことはできない

し，全部
ぜ ん ぶ

共感
きょうかん

できるかと言
い

われたらそうでないけれど，生
い

きていく上
うえ

で大切
たいせつ

だなと学
まな

ぶことが

多い
おお  

と感
かん

じました。今回
こんかい

はありがとうございました。 


