
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

１日
たち

は，防災
ぼうさい

の日
ひ

です。今
いま

から 100年前
ねんまえ

に発生
はっせい

した関東
かんとう

大震災
だいしんさい

の教訓
きょうくん

を忘
わす

れないという意味
い み

と，この時期
じ き

に多
おお

い台風
たいふう

への心構
こころがま

えという意味
い み

を込
こ

めて制定
せいてい

されました。防災
ぼうさい

意識
い し き

を

高
たか

めるため，９月
がつ

５日
か

（火
か

）に第
だい

２回
かい

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しまし

た。今回
こんかい

は，授 業 中
じゅぎょうちゅう

に地震
じ し ん

が発生
はっせい

し，その後
ご

火災
か さ い

が発生
はっせい

し

たことを想定
そうてい

して行
おこな

いました。児童
じ ど う

は，○お○は○し○も○ての約束
やくそく

を守
まも

って，自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る行動
こうどう

ができました。「訓練
くんれん

でできないことは本番
ほんばん

のとき

でもできない」といわれます。地震
じ し ん

はいつ発生
はっせい

するかわか

りません。自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

るために，自分
じ ぶ ん

に何
なに

ができるか

考
かんが

えて行動
こうどう

しましょう。ご家庭
か て い

でも緊急
きんきゅう

時
じ

の対応
たいおう

等
など

につ

いて話
はな

し合
あ

っておいてください。 

 

 

 

９月
がつ

７日
か

(木
もく

)，８日
か

（金
きん

）に交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。

7日
か

は，１,２,４,５年生
ねんせい

が体育館
たいいくかん

で交通
こうつう

安全
あんぜん

について，ヘルメ

ットのかぶり方
かた

や正
ただ

しい自転車
じてんしゃ

の乗
の

り方
かた

の実演
じつえん

とお話
はなし

を聴
き

き

ました。８日
か

は，３,６年生
ねんせい

が自転車
じてんしゃ

の正
ただ

しい乗
の

り方
かた

の講話
こ う わ

や

実演
じつえん

，ヘルメットのかぶり方
かた

の講習
こうしゅう

を受
う

けた後
あと

，運動場
うんどうじょう

で

自分
じ ぶ ん

の自転車
じてんしゃ

を実際
じっさい

に使
つか

って実地
じ っ ち

訓練
くんれん

を行
おこな

いました。三重
み え

県内
けんない

では，本年
ほんねん

８月
がつ

２３日
にち

現在
げんざい

，

自転車
じてんしゃ

乗 車 中
じょうしゃちゅう

の交通
こうつう

事故
じ こ

で５人
にん

（前年
ぜんねん

同期比
ど う き ひ

+１人
り

）の方
かた

が亡
な

くなるなど，憂慮
ゆうりょ

すべき

状 況
じょうきょう

にあります。また、この 10年間
ねんかん

で交通
こうつう

人身
じんしん

事故
じ こ

に遭
あ

った自転車
じてんしゃ

利用者
りようしゃ

のうち，７割
わり

以上
いじょう

に何
なん

らかの違反
い は ん

が認
みと

められるとのことです。６年生
ねんせい

は，

中学生
ちゅうがくせい

になるとほとんどの児童
じ ど う

が自転車
じてんしゃ

通学
つうがく

をします。 

他
ほか

の学年
がくねん

も放課後
ほ う か ご

や休日
きゅうじつ

に自転車
じてんしゃ

ででかける機会
き か い

がありま

す。ヘルメットを正
ただ

しくかぶり，次
つぎ

に掲
かか

げた『自転車
じてんしゃ

安全利用五則
あんぜんりようごそく

』を守
まも

って安全
あんぜん

に自転車
じてんしゃ

に乗
の

りましょう。 
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交通安全教室 ～自転車の安全な乗り方～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自転車
じ て ん し ゃ

は『軽車両
けいしゃりょう

』に分類
ぶんるい

され、車
くるま

の仲間
な か ま

です。 

したがって、車
くるま

と同
おな

じ車道
しゃどう

を走
はし

るのが原則
げんそく

です。 

また、車道
しゃどう

の左端
ひだりはし

に寄
よ

って通行
つうこう

しましょう。 

 
歩道
ほ ど う

では、車道
しゃどう

寄
よ

りを、いつでも停
と

まれる速度
そ く ど

で通行
つうこう

しましょう。 

    歩道
ほ ど う

は歩行
ほ こ う

者優先
しゃゆうせん

です。 

 

一時
い ち じ

停止
て い し

では、停止
て い し

線
せ ん

を越
こ

えないように一度
い ち ど

止
と

まり、見
み

にくいところ 

 では車
くるま

が確認
かくにん

できるところまで出
で

て、もう一度
い ち ど

止
と

まって確
たし

かめましょう。 

ライトは前方
ぜんぽう

を照
て

らすだけでなく、自転車
じ て ん し ゃ

の存在
そんざい

を 

 知
し

らせる役割
やくわり

もあります。 

また、反射材
はんしゃざい

も併
あわ

せて活用
かつよう

すると効果的
こ う か て き

です。 

自動車
じ ど う し ゃ

だけでなく、自転車
じ て ん し ゃ

でも、飲酒
いんしゅ

運転
うんてん

は禁止
き ん し

です。 

 万
まん

が一
いち

の時
とき

、頭部
と う ぶ

を守
まも

るために自転車
じ て ん し ゃ

に乗
の

る

ときはヘルメットをかぶりましょう。 

 また、あごひもは、正
ただ

しくしめましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へ 三重県
み え け ん

交通
こ う つ う

安全
あんぜん

協会
きょうかい

HPより 

お子
こ

様
さま

が交通
こうつう

ルールを守
まも

り、自
みずか

ら安全
あんぜん

な行動
こうどう

をとることが 

できるよう、ご家庭
か て い

で交通
こうつう

安全
あんぜん

について話
はな

し合
あ

う機会
き か い

を持
も

 

って、交通
こうつう

安全
あんぜん

への理解
り か い

を深
ふか

めていただきたいと思
おも

います。 

道路
ど う ろ

を歩
ある

く時
とき

や自転車
じてんしゃ

に乗
の

る時
とき

の 

ポイントなど，是非
ぜ ひ

、本動画
ほんどうが

を 

ご活用
かつよう

ください。 

 

QR コードを読
よ

み取
と

って 

スマホからもご覧
らん

いただ

けます ♬ 

＜自転車
じてんしゃ

安全
あんぜん

利用
り よ う

五
ご

則
そく

＞ 


