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9月
がつ

４日
にち

（月
げつ

）に全校
ぜんこう

で避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を行
おこな

いまし

た。9月
がつ

１日
にち

の「防災
ぼうさい

の日
ひ

」にあわせて実施
じ っ し

しま

した。今年
こ と し

は，関東
かんとう

大震災
だいしんさい

から１００年
ねん

になりま

す。報道
ほうどう

でも特集
とくしゅう

番組
ばんぐみ

等
など

が組
く

まれるなど，防災
ぼうさい

について意識
い し き

を高
たか

める機会
き か い

です。 

緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そ くほ う

による地震
じ し ん

発生
はっせい

時
じ

の教室
きょうしつ

で

の一次
い ち じ

避難
ひ な ん

，地震
じ し ん

による火災
か さ い

発生
はっせい

での運動場
うんどうじょう

への二次
に じ

避難
ひ な ん

の訓練
くんれん

を行
おこな

いました。 

一次
い ち じ

避難
ひ な ん

では，机
つくえ

の脚
あし

をしっかりと持
も

ち，頭
あたま

を守
まも

る行動
こ うど う

がとれました。また，火災
か さ い

発生
はっせい

を想定
そうてい

して二次
に じ

避難
ひ な ん

では，ハンカチで口
く ち

を押
お

さえ

ながら行動
こ うど う

することができていました。2回目
か い め

の訓練
くんれん

でしたが，運動場
うんどうじょう

への避難
ひ な ん

完了
かんりょう

まで

の時間
じ か ん

が，前回
ぜんかい

よりも1分
ぷん

以上
いじ ょ う

短
みじか

くなりました。訓練
くんれん

の意味
い み

を理解
り か い

し，取
と

り組
く

んだ結果
け っ か

だと

思
おも

います。 

今
こん

後
ご

30年
ねん

以内
い な い

に発生
はっせい

する確率
かくりつ

が，７０～80％といわれる「南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

」，三重県
み え け ん

で

の最大
さいだい

震度
し ん ど

７，津波
つ な み

は最大
さいだい

２７ｍと予想
よ そ う

されているところもあります。鈴鹿市
す ず か し

は，最大
さいだい

震度
し ん ど

6

強
きょう

，津波
つ な み

は６ｍといわれています。いざという時
と き

にどのような行動
こ うど う

をすればよいのか，いつで

も心
こころ

にとめておきたいですね。 

また，災害
さいがい

に備
そな

えて準備
じゅんび

しておくもの（持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

）や家族
か ぞ く

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

（災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤルなど）について確
たし

かめておきまし

ょう。 

避難
ひ な ん

するときのやくそく 

お（押
お

さない） 

は（走
はし

らない） 

し（しゃべらない） 

も（もどらない） 

ち（近
ちか

づかない）     です。 


