
創徳中学校通信 第 10号                                   令和 5年 9月 8日（金） 

 

学校HP https://www.edu.city.suzuka.mie.jp/jhsotoku/ 

 

 

 

  
 

ドンマイ
ど ん ま い

の精神
せ い し ん

が集団
し ゅ う だ ん

を成長
せ い ち ょ う

させる 
 今年

こ と し

も暑い
あつ  

夏
なつ

でした。暑い
あつ  

夏
なつ

は「熱い
あつ  

夏
なつ

」でもあります。夏
なつ

休 み 中
やす   ちゅう

に中体連
ちゅうたいれん

の地
ち

区
く

大会
たいかい

，県
けん

大会
たいかい

やコンクール
こ ん く ー る

が開催
かいさい

されました。今年
こ と し

も時間
じ か ん

の許
ゆる

すかぎり各
かく

会場
かいじょう

に足
あし

を運
はこ

びました。そこで

目
め

にしたあなた達
     たち

の熱
あつ

いプレー
ぷ れ ー

は私
わたし

の心
こころ

を揺
ゆ

さぶりました。感動
かんどう

をありがとう！ 

 さて，このような中
なか

ソフトテニス部
そ ふ と て に す ぶ

の応援
おうえん

に行
い

った時
とき

のこと。本校
ほんこう

生徒
せ い と

の「ドンマイ
ど ん ま い

！」という

声掛
こ え か

けを耳
みみ

にして，「久
ひさ

しぶりに聞
き

いたな～」と懐
なつ

かしい気持
き も

ちになるとともに，「良
よ

い雰囲気
ふ ん い き

で試合
し あ い

に臨
のぞ

めているな」と感
かん

じました。 

和製
わ せ い

英語
え い ご

の「ドンマイ
ど ん ま い

（Don’t  mind）」は「気
き

にするな」という意味
い み

です。特
とく

にスポーツ
す ぽ ー つ

をする

場面
ば め ん

で，ミス
み す

をしたチームメイト
ち ー む め い と

を励
はげ

ますときに使
つか

われます。何事
なにごと

にもミス
み す

は付
つ

きものです。失敗
しっぱい

しない人
ひと

などこの世
よ

にはいません。特
とく

に緊張
きんちょう

，緊迫
きんぱく

する場面
ば め ん

ではなおさらです。あの大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

でさえピッチャー
ぴ っ ち ゃ ー

において負
ま

けもあり，バッター
ば っ た ー

においては 10回
かい

打席
だ せ き

に立
た

てば 7回
かい

は失敗
しっぱい

なので

す。そんな時
とき

「何
なに

しとんのや」と失敗
しっぱい

を責
せ

めるより，「大丈夫
だいじょうぶ

」「気
き

にするな」「次
つぎ

がある」という

声掛
こ え か

けの方
ほう

が心身
しんしん

ともリラックス
り ら っ く す

し，本来
ほんらい

の力
ちから

を発揮
は っ き

することがでます。 

 2学期
が っ き

は合唱
がっしょう

コンクール
こ ん く ー る

，1，2年生
ねんせい

が主役
しゅやく

となる中体連
ちゅうたいれん

新人
しんじん

大会
たいかい

などがあります。「たたくよ

り たたえ合
あ

おう」とも共通
きょうつう

する「ドンマイ
ど ん ま い

」の精神
せいしん

。これを持って
も   

すれば結果
け っ か

はどうであれ，

誰
だれ

もが自分
じ ぶ ん

の持
も

っている力
ちから

を十分
じゅうぶん

に発揮
は っ き

し，前向き
まえむ   

に行事
ぎょうじ

や試合
し あ い

に臨
のぞ

むことができるでしょう。 

 

図書館
と し ょ か ん

へ行
い

ってみよう！ 
 まだまだ暑い

あつ  

日
ひ

が続
つづ

きますが，暦
こよみ

の上
うえ

では

すでに秋
あき

です。秋
あき

の涼
すず

しさは夏
なつ

の暑
あつ

さでぐった

りした心
こころ

と体
からだ

に活力
かつりょく

を与
あた

えてくれます。よ

って，「スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」

「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と言われる
い    

ように何
なに

をするにお

いても意欲的
いよくてき

になれます。 

さて，1学
がっ

期末
き す え

に本校
ほんこう

図書館
としょかん

の本
ほん

の貸出数
かしだしすう

の

データ
で ー た

が私
わたし

のもとに届
とど

きました。データ
で ー た

を見
み

てビックリ
び っ く り

！7月
がつ

末
まつ

までの貸出数
かしだしすう

が 1221冊
さつ

（R3年度
ね ん ど

 317冊
さつ

，R4年度
ね ん ど

 406冊
さつ

）と大幅
おおはば

に増加
ぞ う か

して

いました。図書
と し ょ

担当
たんとう

の先生
せんせい

や図書
と し ょ

巡回
じゅんかい

指導員
しどういん

の方
ほう

があなた達
たち

に少
すこ

しでも本
ほん

に興味
きょうみ

を持
も

ってもらえ

るようにといろいろ工夫
く ふ う

していただいています。読書
どくしょ

は，記述力
きじゅつりょく

，読解力
どっかいりょく

，思考力
しこうりょく

などを高
たか

める

だけでなく，豊か
ゆた  

な感情
かんじょう

を育
はぐく

み，生き方
 い   かた

の幅
はば

を広
ひろ

げます。本校
ほんこう

にはたくさんの新刊
しんかん

が用意
よ う い

されて

います。ぜひこの機会
き か い

に図書館
としょかん

へ行
い

ってみよう！   
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〇令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

鈴
れい

亀
き

地区
ち く

中学校
ちゅうがっこう

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

の結果
け っ か

  

【ソフトボール】優秀選手 個人 1 名 

【テニス】女子個人シングルス  優勝  個人  

【ソフトテニス】男子の部 優勝 団体  

男子の部 2 位 個人  ペア 

男子の部  優秀選手 個人 2 名 

【バレーボール】女子の部 3 位 優秀選手 個人 2 名 

【女子バスケットボール】女子の部  3 位  団体  優秀選手  個人 2 名 

【男子バスケットボール】男子の部  3 位  団体  優秀選手 個人 2 名 

【サッカー】優勝 団体  優秀選手 個人 4 名 

〇令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

三重県
み え け ん

中学校
ちゅうがっこう

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

の結果
け っ か

 
【新体操】団体の部 3 位 

【体操】優秀選手 総合６位 

【テニス】女子シングルス 第 3位 個人 

【ソフトテニス】男子団体の部 準優勝 団体 

【陸上】第 69回全日本中学校通信陸上競技三重大会  

・男子総合の部 6 位 団体 

・男子 800m B 決勝 8 位  個人     ・女子 100m  4 位  個人 

・女子三段跳 8 位  個人           ・男子棒高跳  7 位 個人  

・男子棒高跳 5 位  個人          ・男子砲丸投(5.0kg)  5 位   個人 

・男子砲丸投(5.0kg)  7 位  個人        ・男子 2年 100m   5 位  個人 

・男子円盤投(1.5kg)  3 位  個人       ・女子 4×100mR B 決勝  6 位  団体  

・男子 4×100mR B 決勝 2 位 団体   

〇中体連
ちゅうたいれん

以外
い が い

の結果
け っ か

 
【吹奏楽】令和 5年度三重県吹奏楽コンクール 中学生Ｂ編成の部 銀賞 

【合唱】第 90回 NHK全国学校音楽コンクール三重県コンクール 奨励賞 

「鈴鹿市
す ず か し

子ども
こ ど も

会議
か い ぎ

」が開催
か い さ い

されました 
８月
がつ

２６日
にち

（土
ど

），鈴鹿市
す ず か し

役所
やくしょ

 1203 会議室
かいぎしつ

で「令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

 子
こ

ども会議
か い ぎ

」が開催
かいさい

され ました。

この会議
か い ぎ

は毎年
まいとし

小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

合
あ

わせて 20人
にん

が鈴鹿
す ず か

の街
まち

づくりに関
かん

する思
おも

いアイデア
あ い で あ

などを市長
しちょう

さ

ん，市
し

議会
ぎ か い

議長
ぎちょう

さんに提案
ていあん

するものです。創
そう

徳
とく

中学校
ちゅうがっこう

からは 2 年生
ねんせい

の       さんが参加
さ ん か

しま

した。 

内容
ないよう

は「自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に強い
つよ  

鈴鹿市
す ず か し

にするために」 

という，特
とく

に災害
さいがい

時
じ

の食 料
しょくりょう

や

生活
せいかつ

必需
ひつじゅ

品
ひん

などの備蓄
び ち く

の大切
たいせつ

さに

焦点
しょうてん

を当てた
あ   

提案
ていあん

でした。多く
おお  

の

人前
ひとまえ

にもかかわらず堂々
どうどう

と提案ぶり
ていあん    

に感心
かんしん

しました。    さん，ありがとうございました。 

・下線は県大会出場  

・波線は東海大会出場 
 


