
★　バレー部　★

・日々の活動内容
体育館練習のときは主に基礎練習をしています。

外ではトレーニングをしていて体幹を鍛えています。

・がんばっていること
点を決めたら大きな声を出して喜ぶことです。

試合、練習試合のときミスをした人に声をかけることです。

・目標
県大会に出場することです。




