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学校教育目標 「夢と笑顔と緑がいっぱいの学校」 

■ 食育授業 

今年度
こ ん ね ん ど

は，神戸
か ん べ

小学校
しょうがっこう

の竹村
たけむら

先生
せんせい

にお世話
お せ わ

になり，食育
しょくいく

(食
しょく

に関する
か ん す る

教育
きょういく

)の授業
じゅぎょう

を

実施
じ っ し

していただいています。一
いち

学期
が っ き

の間
あいだ

に全学年
ぜんがくねん

を対象
たいしょう

にいろいろな内容
ないよう

で教
おし

えていた

だきました。 

７月
がつ

１４日
にち

は一
いち

学期
が っ き

最後
さ い ご

の食育
しょくいく

。４年生
４ ね ん せ い

が対象
たいしょう

でした。本時
ほ ん じ

の内容
ないよう

は「考
かんが

えて飲
の

み物
もの

を選
えら

ぼう」でした。私
わたし

たちの身
み

の回
まわ

りにはさまざまな飲
の

み物
もの

があり，暑
あつ

い時期
じ き

である今
いま

は，水分
すいぶん

を摂取
せっしゅ

することはとても大切
たいせつ

なことです。一方
いっぽう

で，その成分
せいぶん

にはあまり気
き

を使
つか

っ

ていないのではないでしょうか。今日
き ょ う

は，それらの成分
せいぶん

の中
なか

でも「砂糖
さ と う

」に着目
ちゃくもく

しまし

た。多
おお

くの清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

やスポーツドリンクには1
１

日
にち

に必要
ひつよう

とされる 20ｇの砂糖
さ と う

を大
おお

きく

上回
うわまわ

る量
りょう

の砂糖
さ と う

が含
ふく

まれています。500ｍＬのそれらの飲
の

み物
もの

には 2倍
ばい

から３倍
ばい

近
ちか

くの

砂糖
さ と う

があるそうです。砂糖
さ と う

を取
と

りすぎることで，病気
びょうき

(むし歯
ば

や成人病
せいじんびょう

)になりやすくなる

だけでなく，イライラしやすくもなるそうです。上手
じょうず

に飲
の

むために「コップに入
い

れて飲
の

む」ことで飲
の

みすぎを防
ふせ

げることも教
おし

えていただきました。考
かんが

えて飲
の

み物
もの

を選
えら

んで，夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

■ ５年生 お米の生長確認会 ～稲作特別授業～ 
７月

がつ

１４日
にち

（金），農業
のうぎょう

法人
ほうじん

クマダの方
かた

に来
き

ていただき，５年生
ねんせい

に稲作
いなさく

の特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

をして

いただきました。５月
がつ

に植
う

えた苗
なえ

が順調
じゅんちょう

に生育
せいいく

しており，青々
あおあお

とした葉
は

を茂
しげ

らせていまし

た。題
だい

して「お米
こめ

の生長
せいちょう

確認会
かくにんかい

」。 

まずはお米の話を聞
き

きました。普段
ふ だ ん

自分
じ ぶ ん

たちが食
た

べているのは日本型
に ほ ん が た

（ジャポニカ米
まい

）と

呼
よ

ばれるお米
こめ

です。他
ほか

にはインド型
がた

，ジャワ型
がた

等
など

があり，世界中
せかいじゅう

で 最
もっとも

も多
おお

く栽培
さいばい

されて

いるのはインド型
がた

であると知
し

って，子
こ

どもたちは「えー！？」と驚
おどろ

いていました。米
こめ

の

収穫量
しゅうかくりょう

が多
おお

い都道府県
と ど う ふ け ん

はどこか問
と

われ，子
こ

どもたちは「山形県
やまがたけん

」「北海道
ほっかいどう

」「新潟県
にいがたけん

」と

いった北海道
ほっかいどう

・東北
とうほく

地方
ち ほ う

の都道府県
と ど う ふ け ん

を答
こた

えること

ができました。社会科
し ゃ か い か

で日本
に ほ ん

の農業
のうぎょう

について学習
がくしゅう

したことが生
い

かされていました。日本
に ほ ん

で生産
せいさん

され

ているお米
こめ

の品種
ひんしゅ

・銘柄
めいがら

ランキングや，三重県
み え け ん

が

生産量
せいさんりょう

第
だい

１位
い

のものは何
なに

か等
など

，クイズ形式
けいしき

で楽
たの

し

く教
おし

えていただきました。そして，今年
こ と し

植
う

えたの

は「結
むす

びの神
かみ

」という品種
ひんしゅ

だと聞
き

きました。 

次
つぎ

に，米
こめ

の育
そだ

て方
かた

について話
はなし

を聞
き

きました。特
とく

学校だより 
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に大切
たいせつ

なのは水
みず

の管理
か ん り

で，稲
いね

の生長
せいちょう

具合
ぐ あ い

が大
おお

きく変
かわ

わるほど

重要
じゅうよう

だと知
し

りました。そして，「幼
よう

穂
すい

」と呼ばれる稲穂
い な ほ

（米
こめ

）

になる器官
き か ん

を観察
かんさつ

することで，出
しゅっ

穂
すい

までの日数
にっすう

を予測
よ そ う

し，

適切
てきせつ

な水
みず

の管理
か ん り

をしながら育
そだ

てていくことを教
おし

えていただき

ました。 

「じゃあ，実際
じっさい

に，自分
じ ぶ ん

の目
め

で幼
よう

穂
すい

を見
み

てみよう」と，稲
いね

を渡
わた

してもらい，カッターナイフで切
き

って，茎
くき

・葉
は

の中
なか

にあ

る幼
よう

穂
すい

を探
さが

しました。最初
さいしょ

はどこにあるのかが分
わ

からず，

輪切
わ ぎ

りにしてしまった子
こ

もいました

が，「失敗
しっぱい

しても大丈夫
だいじょうぶ

。たくさんあるよ」と声
こえ

をかけてもらい，

楽
たの

しく幼
よう

穂
すい

探
さが

しにチャレンジすることができました。葉
は

の向
む

きにそ

って縦
たて

方向
ほうこう

にカッターナイフを入
い

れていけば中
なか

にある幼
よう

穂
すい

が見
み

つけ

られることが分
わ

かり，次々
つぎつぎ

に「あった！」「見
み

つかった！」と歓声
かんせい

が上
あ

がりました。なかなか見
み

つけられなかった子
こ

も「自分
じ ぶ ん

で見
み

つけ

たい」と最後
さ い ご

までがんばって探
さが

していました。小
ちい

さなものもあれ

ば，かなり大
おお

きく成長
せいちょう

している幼
よう

穂
すい

もありました。二
に

学期
が っ き

に，豊
ゆた

かに稔
みの

った米
こめ

を収穫
しゅうかく

さ

せてもらうのが楽
たの

しみです。 

■ インターネットの正しい使い方 

夏休
なつやす

みを前
まえ

に６年生
ねんせい

が「インターネットの正
ただ

し

い使
つか

い方
かた

」について，市
し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

教育
きょういく

支援課
し え ん か

の

佐野川
さ の が わ

先生
せんせい

から指導
し ど う

を受
う

けました。 

ネットゲームでの友達
ともだち

とのスタンプでの交流
こうりゅう

や

掲示板
け い じ ば ん

への書
か

き込
こ

み，ＳＮＳへの写真
しゃしん

をアップす

る場合
ば あ い

などについて具体的
ぐ た い て き

な例
れい

を動画
ど う が

で見
み

てか

ら，どのようにすれば防
ふせ

ぐことができるのか，な

ぜトラブルになったのかなどを話
はな

し合
あ

いました。 

インターネットを利用
り よ う

した交流
こうりゅう

は顔
かお

が見
み

えない

ことで気持
き も

ちがすれ違
ちが

い，誤解
ご か い

を生
しょう

じる可能性
か の う せ い

が高
たｋ

いこと，掲示板
け い じ ば ん

に不適切
ふ て き せ つ

な内容
ないよう

を軽
かる

い気持
き も

ちで書
か

き込
こ

んでしまい，大
おお

きなトラブルにつながってしまうことなどを知
し

りまし

た。 

ＳＮＳにアップしようとした，たった１枚
まい

の写真
しゃしん

の中
なか

にいくつものリスクがあったので

すが，６年生
ねんせい

の子
こ

どもたちは，そのすべてに気
き

づくとともに理由
り ゆ う

も言
い

えたことに驚
おどろ

きま

した。これまでの学習
がくしゅう

やご家庭
か て い

での指導
し ど う

が活
い

かされているなあと感
かん

じました。 

市内
し な い

でもインターネットに関
かん

する多
おお

くのトラブルがあ

るようです。長
なが

い夏休
なつやす

み中
ちゅう

にトラブルにあわないよう，

今日
き ょ う

教
おし

えていただいた，インターネットを使
つか

うときは

「①立
た

ち止
ど

まる②どうすればいいか，考
かんが

える③困
こま

ったと

きは，相談
そうだん

する」の 3つに気
き

を付けてほしいと思
おも

いま

す。保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

もスマートホンやゲーム機
き

の使
つか

い方
かた

に

注意
ちゅうい

してあげてください。 

教頭先生も挑戦中 


