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コントロール
こ ん と ろ ー る

が出来
で き

るように 
メディア
め で ぃ あ

で報道
ほうどう

されている事件
じ け ん

，事故
じ こ

を目
め

にすると，大人
お と な

，子ども
こ   

に関わらず
かか      

，自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

を

上手く
う ま  

コントロール
こ ん と ろ ー る

できれば多
おお

くのトラブル
と ら ぶ る

は防
ふせ

げるのではないかと感
かん

じることがあります。 

 CONTROL（コントロール）は「調節
ちょうせつ

」「制御
せいぎょ

」「操作
そ う さ

」「抑
おさ

える」等
など

と訳
やく

すことができます。例
たと

えば野球
やきゅう

でボール
ぼ ー る

をコントロール
こ ん と ろ ー る

（制御
せいぎょ

）できなければ，デッドボール
で っ ど ぼ ー る

やフォアボール
ふ ぉ あ ぼ ー る

を与えて
あた    

不利
ふ り

な状 況
じょうきょう

を作
つく

ってしまいます。また，自動車
じどうしゃ

を上手
う ま

くコントロール
こ ん と ろ ー る

（操作
そ う さ

）できなければ，事故
じ こ

に

つながります。 

 以下
い か

のような詩
し

を目
め

にしました。   

 

 

 
 

 これは，相手
あ い て

を傷
きず

つける恐
おそ

れのあるものを手
て

にしながら，幸福
こうふく

な朝
あさ

と言
い

っているのです。 

お互い
たが  

感情
かんじょう

がコントロール
こ ん と ろ ー る

できており，正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をしているからこそ，危ない
あぶ    

ものを手
て

にし

ながら安心
あんしん

した生活
せいかつ

を送
おく

っているということです。 

なぜこんな話
はなし

をするかというと，ＳＮＳなどのトラブル
と ら ぶ る

が後
あと

を絶
た

えないからです。夏休み
なつやす  

に入
はい

れば，仲間
な か ま

と接する
せっ    

機会
き か い

が極端
きょくたん

に減
へ

ります。しかし，今
いま

の時代
じ だ い

，直接
ちょくせつ

会
あ

わなくてもＳＮＳで容易
よ う い

につながることができます。自分
じ ぶ ん

がつながろうと思
おも

っていなくても，知らない
し    

相手
あ い て

とつながってし

まうこともあります。（これ危険
き け ん

！） スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

（SNS）を使う
つか  

のは人間
にんげん

です。利用者
りようしゃ

が感情
かんじょう

をコントロール
こ ん と ろ ー る

出来
で き

るか否
いな

かで，便利
べ ん り

な道具
ど う ぐ

にもなり得
  う

るし，人
ひと

を傷
きず

つけたり，トラブル
と ら ぶ る

を

引き起こす
ひ  お   

道具
ど う ぐ

にもなります。極端
きょくたん

に言
い

えば，悪人
あくにん

の手
て

にあるスマホ
す ま ほ

より，善人
ぜんにん

の手
て

にある包丁
ほうちょう

の方
ほう

が安全性
あんぜんせい

が高
たか

いのかも知
し

れません。 

 安心
あんしん

安全
あんぜん

で有意義
ゆ う い ぎ

な夏休み
なつやす  

を送
おく

るためにも，以上
いじょう

のことを心
こころ

に留めて
と   

おいてください。   

合唱部
が っ し ょ う ぶ

と吹奏
す い そ う

楽部
が く ぶ

が素敵
す て き

な歌声
う た ご え

と演奏
え ん そ う

を届
と ど

けました 
 7月

がつ

2日
か

（日
にち

），牧田
ま き た

地区
ち く

「お楽
たの

しみいきいき会
かい

」が開催
かいさい

されました。この会
かい

に本校
ほんこう

の合唱部
がっしょうぶ

と

吹
すい

奏楽部
そうがくぶ

が招
まね

かれ，日ごろ
ひ   

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発表
はっぴょう

しました。参加
さ ん か

された地域
ち い き

の皆
みな

さんには楽
たの

しん

でいただけたのではないでしょうか。 

合唱
がっしょう

や演奏
えんそう

が始まる
はじ    

前
まえ

，終わった
お    

後
あと

には温 か い
あたた     

拍手
はくしゅ

をいただき，生徒
せ い と

たちも張り合
は  あ

いがあった

と思
おも

います。このような機会
き か い

をくださった，牧田
ま き た

地区
ち く

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

と牧田
ま き た

地区
ち く

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

の皆
みな

さんありがとうございました。 

男
おとこ

は毎朝
まいあさ

 カミソリ
か み そ り

でひげをそる。そのとき女
おんな

は 包丁
ほうちょう

で野菜
や さ い

を刻
きざ

んでいる 

お互い
たが   

に刃物
は も の

を使
つか

いながら 刃物
は も の

を感
かん

じないでいる 幸福
こうふく

な朝
あさ
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【お知
し

らせ】 本年度
ほんねんど

のキッズウィーク
き っ ず う ぃ ー く

は 9月
がつ

22日
にち

（金
きん

）です。この日
ひ

は学校
がっこう

がお休
   やす

みになります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

制服
せ い ふ く

検討
け ん と う

委員会
い い ん か い

経過
け い か

報告
ほ う こ く

（令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

に新制服
し ん せ い ふ く

を導入
どうにゅう

します） 

 既
すで

にお伝
  つた

えしてありますように，令和
れ い わ

7年度
ね ん ど

の新制服
しんせいふく

導入
どうにゅう

に向
む

けて，本年度
ほんねんど

「制服
せいふく

検討
けんとう

委員
い い ん

会

会
かい

」を立ち上
た  あ

げました。すでに 2回
かい

を終
お

え，第
だい

3回
かい

（7/19）では業者
ぎょうしゃ

の選定
せんてい

を行
おこな

います。業者
ぎょうしゃ

選定
せんてい

は 3社
しゃ

のコンペティション
こ ん ぺ て ぃ し ょ ん

によって行
おこな

います。選定
せんてい

のポイント
ぽ い ん と

は，機能性
きのうせい

（着
き

心
ごこ

地
ち

・素材
そ ざ い

な

ど），実用性
じつようせい

（洗濯
せんたく

など扱
あつか

いやすさ），多様性
たようせい

（ジェンダーレス
じ ぇ ん だ ー れ す

への対応
たいおう

），経済性
けいざいせい

（現在
げんざい

の制服
せいふく

価格
か か く

を上回
うわまわ

らない），学校
がっこう

の独自性
どくじせい

（本校
ほんこう

の独自性
どくじせい

を出す
だ  

ためのプラン
ぷ ら ん

），業者
ぎょうしゃ

の独自性
どくじせい

（業者
ぎょうしゃ

の強
つよ

み）などを総合的
そうごうてき

に判断
はんだん

し決定
けってい

します。その後
ご

，選
えら

ばれた業者
ぎょうしゃ

と教 職 員
きょうしょくいん

，ＰＴＡ役員
やくいん

の方
かた

と素材
そ ざ い

，デザイン
で ざ い ん

，価格
か か く

などについて協議
きょうぎ

を進
すす

めていきます。 

一人
ひ と り

で悩まず
な や     

相談
そ う だ ん

してみよう  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生
ちゅうがくせい

の時期
じ き

は悩み
なや   

が多い
おお   

ものです。

思春期
し し ゅ ん き

と呼ばれる
よ    

この時期
じ き

，脳
の う

と体
からだ

が劇的
げき てき

に変化
へ ん か

し，その影響
えいきょう

を受けて
う   

，考
かんが

える力
ちから

，

心
こころ

にも大きな
お お    

変化
へ ん か

が生
う

まれます。急激
きゅうげき

な

自分
じ ぶ ん

の変化
へ ん か

に違和感
い わ か ん

を持
も

ちながら，仲間
な か ま

関係
かん けい

や異性
い せ い

関係
かん けい

の悩み
なや   

，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に関する
か ん    

悩み
なや   

等
な ど

，程度
て い ど

の差
さ

はあれ，誰
だ れ

もが何ら
な ん  

かの

悩み
なや   

を抱え
かか   

ています。そのような悩み
なや   

の中
な か

で，友達
とも だち

，親
お や

，先生
せん せい

にも相談
そう だん

しづらい内容
ない よう

の

ものがあれば，右
み ぎ

の機関
き か ん

に相談
そう だん

してみるの

もひとつの方法
ほう ほう

です。気持ち
き も  

が軽く
かる   

なるか

もしれませんよ。  

「ひとりで悩まず
な や     

 三重県
み え け ん

」 

で検索
け ん さ く

できます 


