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マイ
ま い

・プランニング
ぷ ら ん に ん ぐ

・ノート
の ー と

を活用
か つ よ う

しよう！ 
 こんな話

はなし

が新聞
しんぶん

コラム
こ ら む

に掲載
けいさい

されていました。  

 

 

 

 

 

 

私
わたし

も猫
ねこ

を飼
か

っています。このコラム
こ ら む

を読
よ

んで，私
わたし

の顔
かお

を見上
み あ

げて猫
ねこ

が微笑
ほ ほ え

むと「大変
たいへん

だね！」

と励
はげ

ましてくれているのかなと思う
おも  

時
とき

があります。 

さて，なぜこのような話
はなし

を紹介
しょうかい

したのかというと，言語
げ ん ご

能力
のうりょく

（言葉
こ と ば

を使
つか

ってのやり取
と

り）は

人間
にんげん

だけが持
も

っている貴重
きちょう

な能力
のうりょく

です。そして，人間
にんげん

関係
かんけい

を築く
きず  

上
うえ

で最
もっと

も重要
じゅうよう

なツール
つ ー る

です。  

言語
げ ん ご

能力
のうりょく

には①「話
はな

す」，②「書
か

く」という自分
じ ぶ ん

の思い
おも  

を表現
ひょうげん

する力
ちから

だけではなく，③「読
よ

む」，

④「聞
き

く（聴
き

く）」という他者
た し ゃ

の思
おも

いを受け取る
う  と  

力
ちから

もセット
せ っ と

になっています。コミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

は言葉
こ と ば

のキャッチボール
き ゃ っ ち ぼ ー る

です。上手
じょうず

に投
な

げなければボール
ぼ ー る

は相手
あ い て

に届
とど

きません。また，受け取る
う  と  

側
がわ

に技術
ぎじゅつ

がなければ，いくらコントロール
こ ん と ろ ー る

の効いた
き   

ボール
ぼ ー る

が投
な

げられても上手く
う ま  

キャッチ
き ゃ っ ち

できません。

つまり，①～④の力
ちから

を付
つ

けることで，誤解
ご か い

やトラブル
と ら ぶ る

も少
すく

なくなります。 

今年度
こんねんど

から連絡帳
れんらくちょう

が「ライフ
ら い ふ

」から「マイ
ま い

プランニング
ぷ ら ん に ん ぐ

ノート
の ー と

」に変
か

わりました。これには，

「ふりかえり」に少し
すこ  

でも文章
ぶんしょう

を書
か

くことで，あなた達
たち

の言語
げ ん ご

能力
のうりょく

（表 現 力
ひょうげんりょく

・記述力
きじゅつりょく

）の向上
こうじょう

に役立
や く だ

ててほしいという意図
い と

があります。受験
じゅけん

（面接
めんせつ

）でも記述
きじゅつ

（表現
ひょうげん

）力
りょく

は必須
ひ っ す

です。書
か

いて

いなかった人
ひと

，今日
き ょ う

からでも始
はじ

めてみてください。継続
けいぞく

は力
ちから

です。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 かつて世界
せ か い

は猫
ねこ

が支配
し は い

していた。そういう言い伝え
い  つ た  

が中国
ちゅうごく

にあったそうだ。人間
にんげん

がまだ話
はな

せ

なかった時代
じ だ い

，猫
ねこ

だけは言語
げ ん ご

能力
のうりょく

を備
そな

え，地球
ちきゅう

を支配
し は い

していた。 

 ある日
ひ

，猫
ねこ

は気
き

づいた。「地球
ちきゅう

を治
おさ

めているよりも，日
ひ

なたぼっこをしている方
ほう

がましだ」。

後任
こうにん

に人間
にんげん

を選
えら

んだ。人間
にんげん

に話
はな

す能力
のうりょく

を譲
ゆず

ると，猫
ねこ

は話
はな

せなくなった。そんな事情
じじょう

で猫
ねこ

は人
ひと

を

見
み

ると微笑
ほ ほ え

むという。 
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家庭
か て い

教育
き ょ う い く

学級
が っ き ゅ う

（スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

等
な ど

について考
かんが

える） 
6月
がつ

21日
にち

（水
すい

）13時
じ

より本校
ほんこう

会議室
かいぎしつ

において P主催
しゅさい

の家庭
か て い

教育
きょういく

学級
がっきゅう

が開催
かいさい

されました。 

教育
きょういく

委員会
いいんかい

から佐野川
さ の か わ

先生
せんせい

をお迎
むか

えして，スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

等
など

の使い方
つか  かた

について講
こう

演
えん

いただき

ました。講演
こうえん

の途中
とちゅう

で，佐野川
さ の か わ

先生
せんせい

から質問
しつもん

が出され
だ   

数名
すうめい

で話
はな

し合
 あ

いを持った
も   

感想
かんそう

は，使用
し よ う

時間
じ か ん

（何時
な ん じ

まで），場所
ば し ょ

（リビング
り び ん ぐ

でのみ使用可
し よ う か

），イヤホン
い や ほ ん

は禁止
き ん し

（声
こえ

をかけても反応
はんのう

しないから

ダメ
だ め

），いつでも親
おや

がスマホ
す ま ほ

を見
み

ることができるなど，思
おも

っていたよりご家庭
か て い

でしっかりルー
る ー

ル作
る づ く

りをしていただいているなと感
かん

じました。以前
い ぜ ん

，スマホ
す ま ほ

の使い方
つか  かた

でお話
はなし

をする機会
き か い

があ

った保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

はいつでも確認
かくにん

できるようにパスワード
ぱ す わ ー ど

は親
おや

と一緒
いっしょ

の設定
せってい

にする。もし勝手
か っ て

に

変更
へんこう

したら取り上
と  あ

げるという約束
やくそく

をしているとおっしゃっていました。信頼
しんらい

されているからこ

そ買
か

い与
あた

えられているはずです。それを裏切る
うらぎ   

使い方
つか  かた

をすれば取り上
と  あ

げられて当然
とうぜん

だと思
おも

いま

す。責任
せきにん

を持った
も   

使い方
つか  かた

をしてください。 

この後
あと

に行われた
おこな       

座談会
ざだんかい

では校長
こうちょう

，教頭
きょうとう

，各学年
かくがくねん

から 2名
めい

の教師
きょうし

も参加
さ ん か

し，保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と教員
きょういん

の間
あいだ

でリラックス
り ら っ く す

した雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

，意見
い け ん

交換
こうかん

が行
おこな

われました。本会
ほんかい

を催
もよお

すにあたっ

て準備
じゅんび

・運営
うんえい

等
とう

に携
たずさ

わっていただいた PTA役員
やくいん

の方
かた

本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈6月
が つ

の表彰
ひょうしょう

〉  

【陸上】 

〇中学 1年生記録会（6/3） 中学男子１年 100m 3位  

〇第３回鈴鹿市記録会（6/17） 

男子円盤投 3位        男子砲丸投 ２位        女子走幅跳 ２位    

男子棒高跳 1位         女子棒高跳 1位  

【ソフトテニス】 

〇第 25回ルーセントカップ中学生ソフトテニス研修大会（6/10） 

男子の部 優勝         3位   
【体操】 

〇令和 5年度三重県中学校体操競技大会 優秀選手  

〇第 53回三重県ジュニア体操競技大会  

男子 1部 個人総合 6位        男子 1部 平行棒３位  

【その他】 

〇令和５年度よい歯の児童生徒の学校審査（6/1）  


