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6月
がつ

12日
にち

の週
しゅう

から水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まり

ました。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため

3年間
ねんかん

実施
じ っ し

されませんでしたので，４年
ねん

ぶ

りになります。 

学校
がっこう

も含
ふく

めて，初
はじ

めてプールに入
はい

る子
こ

もいるかもしれません。泳
およ

ぐための身体
しんたい

能力
のうりょく

をつけることだけが目的
も くてき

ではありませ

ん。楽
たの

しそうな声
こえ

がプールから聞
き

こえてき

ますが，水
みず

に慣
な

れるとともに，水
みず

の怖
こわ

さも知
し

り，事故
じ こ

を未然
み ぜ ん

に防
ふせ

ぐ力
ちから

をつけることも大切
たいせつ

で

す。 

夏休
なつやす

みも控
ひか

えています。水
みず

に触
ふ

れる機会
き か い

も増
ふ

えることと思
おも

います。水遊
みずあそ

びをするときなど

の安全
あんぜん

の心得
こころえ

をしっかりと身
み

につけてほしいです。 

 

 

 

6月
がつ

16日
にち

（金
きん

）に3年生
ねんせい

が食育
しょくいく

をしました。「食
た

べ物
もの

のはたらきを知
し

ろう」をめあてに

学習
がくしゅう

しました。 

まず，16日
にち

の給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

から，使
つか

われて

いる食材
しょくざい

をみんなで確
たし

かめました。そのあ

と，紙芝居
か み し ば い

の読
よ

み聞
き

かせを前田
ま え だ

栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

に

してもらいました。 

そして，みんなで確
たし

かめた食材
しょくざい

が，赤
あか

（体
からだ

をつくる）・緑
みどり

（ 体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える）・黄
き

（力
ちから

のもとになる）のどのはたらきになるの

か考
かんが

えました。 

栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

られている給食
きゅうしょく

です。残
のこ

さず食
た

べられるといいですね。 


