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ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました， 

「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックシート」を使
つか

った学力
がくりょく

パワーアップ週間
しゅうかん

！ 

第２回目は６月19日から25日までの取り組み
と り く み

です 

ご家庭
か て い

との連携
れんけい

事業
じぎょう

として「生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

チェックシート」を使
つか

った「学力
がくりょく

パワーアップ

週間
しゅうかん

」を行っています。（第１回目は５月２２日（月）から２８日（日）まででした。

メディア時間
じ か ん

（テレビ，動画
ど う が

視聴
しちょう

やゲームの時間
じ か ん

）を，どのご家庭
か て い

でも子どもと一緒に考えて約束
やくそく

をさせてもらっています。子ども

たちも意識
い し き

をして学習
がくしゅう

とのバランスを取ろうと努力
どりょく

している

姿
すがた

がうかがえました。子どもとご家庭
か て い

での話し合い
は な し あ い

で決
きめ

めたメ

ディア時間
じ か ん

，学習
がくしゅう

時間
じ か ん

の自己
じ こ

目標
もくひょう

設定
せってい

の様子
よ う す

について，学年
がくねん

別
べつ

に一日の目標
もくひょう

時間
じ か ん

の平均
へいきん

を左表
ひょう

にまとめました。 

またチェックシートにも書
か

かれていましたが，読書
どくしょ

の時間
じ か ん

を

家庭
か て い

で設定
せってい

するという提案
ていあん

がありました。今回
こんかい

，ご家庭
か て い

で色々
いろいろ

と

工夫
く ふ う

している様子
よ う す

もうかがえました。 

第２回目として６月１9日から６月２5日を学力
がくりょく

パワーアッ

プ週間
しゅうかん

として設定
せってい

しています。ご家庭
か て い

で目標
もくひょう

を立てたり，子ど

もと一緒
いっしょ

に取り組むことをぜひこの期間
き か ん

にお願
ねが

いをいたします。

（「学力
がくりょく

パワーアップ週間
しゅうかん

」は，平
ひら

田野
た の

中学校
ちゅうがっこう

区
く

で子
こ

ども

たちの学習
がくしゅう

習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

を目的
もくてき

に連携
れんけい

して行っています。） 

第１回目チェックシートの子どもたちや保護者の皆さんからの

コメントを，一部抜粋
ばっすい

して下に紹介
しょうかい

します。 

【1年生】 

読書
どくしょ

の日を決
き

めました。●分
ふん

間読もうと決めました。 

実行
じっこう

できる目標
もくひょう

をたてることができました。むずかしかったです。楽
たの

しかったです。 

【2年生】 

自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて行動
こうどう

できるようになってきました（母談
ははだん

）。手伝
て つ だ

いをしてくれるようになりました。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを実行
じっこう

したい。今回
こんかい

は本
ほん

をたくさん読
よ

めた。 

【3年生】 

ゲームやテレビ時間
じ か ん

を制限
せいげん

しましょう。ゲームや動画
ど う が

視聴
しちょう

はおうちの人がいるリビングでやる。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをしてほしいね。外
そと

で遊
あそ

ぶようにしてほしい。 

＜ 学校教育目標 ＞ 

地域とともに 

明るく元気に生きる 

明生の子 
鈴鹿市立明生小学校 

 

メディア時間の自己目標（分/日）
5/22-5/28 6/19-6/25

1年生 81

2年生 84

3年生 100

4年生 114

5年生 134

6年生 137

学習時間の自己目標（分/日）
5/22-5/28 6/18-6/24

1年生 27

2年生 38

3年生 36

4年生 38

5年生 46

6年生 44



【4年生】 

●曜日
よ う び

に本を読
よ

もう。30分
ふん

以上
いじょう

読んでほしいね。 

ゲーム機
き

やタブレットはリビングで使
つか

う，置
お

いておく。運動
うんどう

をしてほしいね。 

【５年生】  

勉強
べんきょう

や遊
あそ

ぶ習慣
しゅうかん

づけができたのでよかったです。 

おうちの人といっしょにウォーキングしました。次
つぎ

はもう少し運動
うんどう

をしてほしいね。 

【6年生】 

学習
がくしゅう

時間
じ か ん

が短
みじか

かった。自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

がけっこうできた。本
ほん

もしっかり読
よ

めた。この期間
き か ん

は（夜更
よ ふ か

し

しないので）授 業 中
じゅぎょうちゅう

あまり眠
ねむ

くない。手伝
て つ だ

いができた（できなかった）。少
すこ

しでも家
いえ

の人
ひと

の役
やく

に

立
た

つようにしたい。おうちの人
ひと

（母
はは

）に感謝
かんしゃ

しています。 

交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました 
２，４，６年生

ねんせい

を対象
たいしょう

に交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。

今年
こ と し

はヘルメットの着用
ちゃくよう

を通
とお

して，自転車
じてんしゃ

の乗り方
の り か た

，交差点
こうさてん

での安全
あんぜん

な行動
こうどう

についての学習
がくしゅう

です。体育館
たいいくかん

で，ビデオ学習
がくしゅう

，

自転車
じてんしゃ

を使
つか

った模擬
も ぎ

交差点
こうさてん

での実演
じつえん

などで，子どもたちに

交通
こうつう

安全
あんぜん

について再度
さ い ど

確認
かくにん

をしました。 

ご家庭
か て い

で，自転車
じてんしゃ

運転者
うんてんしゃ

，歩
ほ

行者
こうしゃ

の立場
た ち ば

など，それぞれの

立場
た ち ば

で交通
こうつう

安全
あんぜん

について子どもたちと考
かんが

えていただく機会
き か い

をぜひとってください。 

校外
こうがい

学習
がくしゅう

に出
で

かけます 
1学期

が っ き

も後半
こうはん

，学習活動
かつどう

の一環
いっかん

として校外
こうがい

学習
がくしゅう

に出かける場面
ば め ん

があります。6月16日には

５年生が県内
けんない

の歴史
れ き し

や産業
さんぎょう

を学習
がくしゅう

し実際
じっさい

に

体験
たいけん

学習
がくしゅう

をしたり，20日には4年生が近隣
きんりん

の

市町
し ま ち

の施設
し せ つ

について学習
がくしゅう

するために出かけま

す。社会科
し ゃ か い か

での学習
がくしゅう

内容
ないよう

を現地
げ ん ち

で勉強
べんきょう

するこ

とはもちろん，マナーや礼儀
れ い ぎ

についても同時
ど う じ

に

学習
がくしゅう

します。  

また低学年
ていがくねん

の子どもたちは地域
ち い き

のことを学習
がくしゅう

するために，学校
がっこう

周辺
しゅうへん

を散策
さんさく

する「町たんけん」に出かけています。地域
ち い き

で育つ子

たち，色々なことを地域
ち い き

の中で学んで
ま な ん で

いきたいと思っています。よろしくお願
ねが

いい

たします。  

＜学校
がっこう

の予定
よ て い

＞ 

一日
いちにち

体験
たいけん

学習
がくしゅう

5 年生（6/16） 

社会
しゃかい

見学
けんがく

4 年生（6/20） 

学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

（6/23） 

引き渡し
ひ き わ た し

訓練
くんれん

（6/30） 


