
 

 

 

5月
がつ

31日
にち

（水
すい

）に1年生
ねんせい

の食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

が

ありました。本校
ほんこう

の前田
ま え だ

栄養
えいよう

教諭
き ょ うゆ

が各
かく

クラス

1時間
じ か ん

ずつ行
おこな

いました。1年生
ねんせい

にとっては，初
はじ

めての食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

です。 

みんなの給食
きゅうしょく

を作
つく

っている「鈴鹿市
す ず か し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター」について教
おし

えてもらいました。

野菜
や さ い

を洗
あら

ったり，調理
ち ょ う り

したりする場面
ば め ん

を動画
ど う が

でみました。その後
ご

，各学校
かくがっこう

に配送
はいそう

され，再
ふたた

び給食
きゅうしょく

センターに戻
もど

ってきた食器類
し ょ っきるい

を洗浄
せんじょう

して次
つぎ

の準備
じゅんび

をするところまで教
おし

えてもら

いました。 

運
はこ

ばれてくる野菜
や さ い

の量
りょう

に驚
おどろ

いていました。また，３２人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんが，市内
し な い

約
やく

5000人分
にんぶん

の給食
きゅうしょく

を作
つく

っていることを知
し

ると，感謝
かんしゃ

の拍手
は く し ゅ

が自然
し ぜ ん

とおきているクラス

もありました。 

 

 

 

  6月
がつ

1日
にち

（木
も く

）に 1年生
ねんせい

がサツマイモの苗
なえ

を植
う

えました。今回
こんかい

も「JA共済
きょうさい

の地域
ち い き

貢献
こうけん

活動
かつどう

」のひとつとして，JAの職員
しょくいん

２名
めい

を講師
こ う し

に教
おし

えていただきました。 

  みんなが食
た

べているサツマイモは，根
ね

が太
ふと

く育
そだ

ったものであることや花
はな

が咲
さ

くとおい

しいサツマイモができていないことが多
おお

いことなど教
おし

えてもらいました。 

  今
いま

，1年生
ねんせい

が育てているアサガオとサ

ツマイモは，仲間
な か ま

であることも知
し

りました。

もし，花
はな

が咲
さ

くようなことがあったらアサ

ガオのような花
はな

だそうです。 

  秋
あき

には，たくさん収穫
しゅうかく

できるといいです

ね。 


