
   

 

 

 

 

☆「田植え体験」と「イチゴの収穫」     【5 月 12日(金)】 

交通安全教室を午前中に行った５月１２日(金)，５年生は「田植え体験」を，２年生は

「イチゴの収穫」を行いました。（３年生は１８日(木)の３限目にイチゴの収穫をします。） 

５年生は，交通安全教室の疲れも見せず，指導していただいた鈴木さんの指示のもと，

てきぱきと苗を植えていきました。はじめは「オタマジャクシやカエルがいっぱいいるから」

と足を入れるのをためらう様子がみられた子も「足が気持ち悪くて動けないけど，なれた

ら大丈夫でした。【日記より】」と，田んぼの中を走って移動できるまでになりました。担任

の中野先生と８人で横に整列し，一人が植える広い範囲を集中して楽しく田植えをさせて

頂きました。この田植えの日までに，土づくり，種籾，苗床準備，播種，基肥，代掻きなど，た

くさんの準備があることを「米づくり」の学習の中で確認していきたいと思います。ありがと

うございました。 

また，２年生は，昨年

の１０月２５日(火)に

１・２年生で苗植え

を行ったイチゴの収   

穫を JA鈴鹿庄内支店の圃場にて体験させて頂きました。昨年，ランナーが出る向きを教 

えてもらって，慎重に植えたことをみんな，覚えていたかな・・。イチゴが美味しくなるように 

とたくさんお世話をして頂きました。ありがとうございました。さあ，２年生のみんなも今，育 

てている夏野菜の世話をしっかり取り組んで収穫につなげましょう。 
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☆全校で「体力テスト」に取り組みました。    【５月１６日】 

５月１６日(火)の２・３限目に，全校で「体力テスト」の測定を行いました。測定する８種

目のうち「２０メートルシャトルラン」と「５０メートル走」，「握力」の３種目については，各学

年の体育の時間に測定します。 

1６日(火)は，残りの５種目について，縦割り班のグループでまとまって移動して測定を

しました。「上体起こし」では，新型コロナウイルス感染症対策として，マスクをした上級生

が足の固定役を担当してくれました。６年生のみなさん，ありがとうございました。 

令和４年度の体力テストの結果は，女子の「上体起こし」の記録が全国や三重県の平

均よりも低く，全体として，握力とソフトボール投げの記録も低かったです。そこで，昨年度

は，各学年で次のようなに体力づくりに取り組んできました。  

・ 現３年 「握力」の数値が低いため，鉄棒や綱引きなど握る動作を増やした授業を考えていきます。 

・ 現４年 投げる力が弱いため，腕を使った運動や，腕と足を連動させる動きを授業の中に取り入れます。 

・ 現５年 「上体起こし」が出来ない児童が多かったので，様々な動きを体育授業の中で行っていきます。 

・ 現６年 「握力」や「ソフトボール投げ」の数値が低かったことから，腕を大きく使う運動や投げる動作を

取り入れた運動に取り組んでいきます。 

また，令和５年度になって，朝のラジオ体操の時間に，握力強化の「指ハイタッチ」にも

取り組んできました。昨年度のアンケートでは【女子で「運動が好き」という回答が少な

かった。】です。また，「小学校段階では，体の使い方をいろいろと経験することが良い。」

と言われています。そこで，体力テストの結果に関わらず，引き続き，運動を楽しむ授業を

工夫して取り組んでいきたいと思います。 

☆その他  
 家庭訪問ありがとうございます。ご家庭での様子がよく分かります。１８日もよろしくお願い

します。また，出前授業として，４年生は今年も大正琴の授業を行います。6/1４，1６，21，2

８，30，7/5 のそれぞれ３限目を予定しています。 

ソフトボール投げ 

長座体前屈 

反復横とび 

上体おこし 立ち幅とび 


