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朝学
あさがく

の取組
とりくみ

を効果的
こ う か て き

なものにする方法
ほうほう

 
 

 

 

 

 

 

 
  

表題
ひょうだい

の言葉
こ と ば

は，中国
ちゅうごく

春 秋
しゅんじゅう

時代
じ だ い

（紀元前
きげんぜん

771年
ねん

～紀元前
きげんぜん

5世紀
せ い き

ごろ）の孫子
そ ん し

という思想家
し そ う か

が書
か

いた※兵法書
へいほうしょ

の一節
いっせつ

です。つまり，孫子
そ ん し

は戦 い
たたか   

の際
さい

には，敵
てき

の様子
よ う す

を知
し

ることと客観的
きゃっかんてき

に自分
じ ぶ ん

を知
し

ることが大切
たいせつ

であると説
と

いています。 

試合
し あ い

などでは相手
あ い て

がつきものです。その相手
あ い て

がどのような技量
ぎりょう

を持
も

ち，どのような

メンバー
め ん ば ー

で，どのような試合
し あ い

展開
てんかい

をするのかをある程度
て い ど

予測
よ そ く

し，知
し

っておけば，戦
たたか

いに

見通し
み と お   

を持
も

って臨
のぞ

むことができるでしょう。さらに言
い

えば，自分
じ ぶ ん

（自分
じ ぶ ん

のチーム
ち ー む

）が勝利
しょうり

す

るためには何
なに

が必要
ひつよう

なのか，課題
か だ い

は何
なに

かを知
し

り，それを克服
こくふく

していくことでさらに勝利
しょうり

の

確率
かくりつ

は上
あ

がります。    ※兵法書
へいほうしょ

-戦い
たたか   

の心得
こ こ ろ え

などが記された
しる      

書物
しょもつ

 

 さて，2年生
ねんせい

は３月
がつ

から「朝学
あさがく

」（8:30～8:40）に取り組ん
と  く  

でいます。これは，中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

から今
いま

まで学
まな

んだ内容
ないよう

を振り返る
ふ  か え  

ための学習
がくしゅう

です。 

 なぜ，孫子
そ ん し

の兵法
へいほう

について触
ふ

れたかと言
い

えば，この「朝学
あさがく

」は正
まさ

に「己
おのれ

を知
し

る」大変
たいへん

重要
じゅうよう

な学習
がくしゅう

であると考
かんが

えられるからです。毎日
まいにち

の授業
じゅぎょう

では新
あら

たな内容
ないよう

が進
すす

められていきます。

よって，なかなか今
いま

までの学習
がくしゅう

を振り返る
ふ  か え  

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

するのが難
むずか

しいです。そんな中
なか

の

「朝学
あさがく

」は自分
じ ぶ ん

の「つまづき」を確認
かくにん

し（己
おのれ

を知
し

る），克服
こくふく

するにはもってこいの取組
とりくみ

です。

2年生
ねんせい

の皆
みな

さん，この 10分間
ぷんかん

を大切
たいせつ

にしてください。この 10分間
ぷんかん

をどう生
い

かすかで 1年後
ね ん ご

の進路
し ん ろ

の見通
み と お

しが大
おお

きく変
か

わってくるでしょう。ファイト
ふ ぁ い と

！ 
 

 

  

朝学
あさがく

を効果的
こ う か て き

なものにする秘訣
ひ け つ

は答え合
こた   あ 

わせにあり！です。できなかった問題
もんだい

，間違
ま ち が

えた問題
もんだい

は答え合わせ
こた    あ      

の時
とき

に✕をするだけ

でなく，教科書
きょうかしょ

や「要点
ようてん

ガイド
が い ど

」で確認
かくにん

し，理解
り か い

に結
むす

びつけることです。ようこそ先輩
せんぱい

で複数
ふくすう

の先輩方
せんぱいがた

が次
つぎ

のようなアドバイス
あ ど ば い す

してくれて

いました。「疑問
ぎ も ん

を残
のこ

さないようにする」「今
いま

の

苦手
に が て

な分野
ぶ ん や

を放置
ほ う ち

しない」「間違えた
ま ち が    

問題
もんだい

こそ

大切
たいせつ

にする」「自分
じ ぶ ん

は何
なに

が苦手
に が て

なのかを知
し

る」

「わからない問題
もんだい

は理解
り か い

するまで繰り返し
く  か え  

解
と

く」。どの言葉
こ と ば

も通
つう

じるものがあります。先輩
せんぱい

の言葉
こ と ば

に耳
みみ

を傾
かたむ

け，実行
じっこう

してみよう！ 
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先輩
せ ん ぱ い

，アドバイス
あ ど ば い す

ありがとうございました 
1年生
ねんせい

は 2月
がつ

27日
にち

に，2年生
ねんせい

は 3月
がつ

3日
にち

に進路
し ん ろ

学習
がくしゅう

の一環
いっかん

として「ようこそ先輩
せんぱい

」 

を実施
じ っ し

しました。私立
し り つ

，公立
こうりつ

前期
ぜ ん き

選抜
せんばつ

，鈴鹿
す ず か

高専
こうせん

への合格
ごうかく

内定
ないてい

が決
き

まった 3年生
ねんせい

10名
めい

が

入試
にゅうし

に向
む

けての取り組み
と  く  

方
かた

や心構え
こころがま   

の話
はなし

をしてくれました。そして，驚
おどろ

いたことに

すべての人
ひと

が Chromebook で作成
さくせい

した資料
しりょう

をプロジェクター
ぷ ろ じ ぇ く た ー

で映
うつ

し，分
わ

かりやすく伝
つた

えてくれました。そこには 3年生
ねんせい

の頼
たの

もしさと後輩
こうはい

のために一肌
ひとはだ

脱
ぬ

いでくれた優
やさ

しさが

感
かん

じられました。 

さて，1，2年生
ねんせい

には身近
み ぢ か

な先輩
せんぱい

の経験談
けいけんだん

だからこそストレート
す と れ ー と

に心
こころ

に響
ひび

いたのでは

ないでしょうか。参考
さんこう

になることがたくさんあったと思
おも

います。さあ，今後
こ ん ご

どうするか

はあなた達
たち

次第
し だ い

です。 
 

（１年生
ねんせい

の感想
かんそう

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２年生
ねんせい

の感想
かんそう

） 

 先輩方
せんぱいがた

の動画
ど う が

を見て
み  

思
おも

ったことは，先輩方
せんぱいがた

みんな真剣
しんけん

に進路
し ん ろ

のことを考
かんが

えていたことが分
わ

か

りました。先輩方
せんぱいがた

の将来
しょうらい

の夢
ゆめ

や進路
し ん ろ

のために頑張
が ん ば

って情報
じょうほう

を集
あつ

めたり，勉強
べんきょう

をしていた話
はなし

を

聞
きい

いてものすごくかっこいいと思
おも

いました。私
わたし

も先輩方
せんぱいがた

のように勉強
べんきょう

を前向
ま え む

きに頑張
が ん ば

っている

姿
すがた

になりたいと思
おも

いました。私
わたし

はいつも勉強
べんきょう

はそこそこできていればいいと思
おも

っていたけれ

ど，先輩
せんぱい

の実体験
じったいけん

を聴
き

いて，そこそこできていればいい，でなくて自分
じ ぶ ん

の全力
ぜんりょく

を出
だ

さないとい

けないことに気
き

づきました。２年生
ねんせい

になった時
とき

にはそこそこではなく，自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を全力
ぜんりょく

で出
だ

し

切
き

る気持
き も

ちを忘
わす

れずにがんばっていくことを目標
もくひょう

にしていこうと思
おも

いました。私
わたし

も先輩方
せんぱいがた

のよ

うに妥協
だきょう

は一切
いっさい

せずに自分
じ ぶ ん

の力
ちから

を最大限
さいだいげん

に出し切
だ  き

れるようになりたいです。 

 学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

みたいに 50分
ぷん

勉強
べんきょう

して 10分
ぷん

休憩
きゅうけい

したり，時間
じ か ん

をはかったりしてメリハリ
め り は り

をつけて勉強
べんきょう

しているところがすご

いと思
おも

いました。勉強
べんきょう

がはかどらないときは勉強
べんきょう

場所
ば し ょ

をかえる

ということを聞
き

いて，これからやってみようと思
おも

いました。1，

2年
ねん

の復習
ふくしゅう

をしようと思
おも

いました。学校
がっこう

のことを知
し

るために

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

を見
み

たり，オープンスクール
お ー ぷ ん す く ー る

に行
い

ったりしてみたい

と思
おも

いました。学校
がっこう

のホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

もしっかり見
み

たいです。間違
ま ち が

えたところだけ効率よく
こうりつ    

まとめるのがすごいと思
おも

いました。過去
か こ

問
もん

などを解
と

いて，苦手
に が て

を見
み

つけておきたいと思
おも

いました。また，

勉強
べんきょう

の習慣
しゅうかん

もつけようと思
おも

いました。休憩
きゅうけい

の時
とき

に運動
うんどう

をして

みてもいい。勉強
べんきょう

も部活
ぶ か つ

もしっかり取り組み
と  く  

，メリハリ
め り は り

をつけ

ようと思
おも

いました。先輩
せんぱい

の話
はなし

で聞
き

いた勉強法
べんきょうほう

や学校
がっこう

の決め方
 き    かた

などを参考
さんこう

にして今日
き ょ う

からまた頑張
が ん ば

りたいと思
おも

いました。 


