
 

 

 

    

  

 業間
ぎょうかん

と昼休
ひるやす

みに体育館
たいいくかん

を開
かい

放
ほう

し，とび箱
ばこ

運動
うんどう

ができるように設定
せってい

しました。曜日
よ う び

によって学年
がくねん

クラスが振
ふ

り分
わ

けられています。子
こ

ど

も達
たち

は，体育館前
たいいくかんまえ

で準備
じゅんび

体操
たいそう

をしてから入館
にゅうかん

し，チャレンジしま

す。高学年
こうがくねん

と低学年
ていがくねん

が一緒
いっしょ

になっているので，高学年
こうがくねん

の子
こ

が低学年
ていがくねん

の子
こ

に教
おし

えている姿
すがた

も見
み

られます。また，跳
と

んでいる姿
すがた

を，クロ

ムブックで撮影
さつえい

し，跳
と

び終
お

わった後
あと

に，自分
じ ぶ ん

の跳
と

んでいる姿
すがた

を

確認
かくにん

できるようにしました。壁
かべ

には，助走
じょそう

・ふみきり・着手
ちゃくしゅ

・

着地
ちゃくち

の掲示
け い じ

があり，疑問
ぎ も ん

や思
おも

いを自由
じ ゆ う

に貼
は

れるようにな

っています。初
はじ

めての取組
とりくみ

で，どれほどの子
こ

どもたちが

とび箱
ばこ

に向
む

き合
あ

ってくれるか，楽
たの

しみです。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１月
がつ

２５日
にち

  ＮＯ２５ 

 

とび箱
ば こ

月間
げ っ か ん

（1月
が つ

16日
に ち

～2月
が つ

17日
に ち

） 始
は じ

まりました 



 

 

 

２月
がつ

1日
にち

(水
すい

)～2月
がつ

7日
にち

(火
か

)の一週間
いっしゅうかん

を家庭
か て い

学習
がくしゅう

強化
きょうか

週間
しゅうかん

として全校
ぜんこう

で取組
と り く

みます。  

3年生
ねんせい

以上
いじょう

で行
おこな

った学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

等
とう

に関
かん

する質問
しつもん

調査
ちょうさ

では「学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

以外
い が い

に

普段
ふ だ ん

1日
にち

当
あ

たりどれくらいの時間
じ か ん

，勉強
べんきょう

をしていますか（学習
がくしゅう

塾
じゅく

，家庭
か て い

教師
きょうし

での学習
がくしゅう

含
ふく

む）」の問
と

いに対
たい

し2学期
が っ き

の結果
け っ か

は「30分
ぷん

以上
いじょう

1時間
じ か ん

より少
すく

ない」と回答
かいとう

した児童
じ ど う

が

一番
いちばん

多
おお

く，3年生
ねんせい

41.9％，4年生
ねんせい

34.2％，5年生
ねんせい

37.1％，6年生
ねんせい

30.5％でした。 

また，「全
まった

くしていない」と回答
かいとう

した児童
じ ど う

も 各学年
かくがくねん

10％前後
ぜ ん ご

います。 

 学力
がくりょく

を定着
ていちゃく

させていくためには繰
く

り返
かえ

し学習
がくしゅう

することが重要
じゅうよう

です。また，学力
がくりょく

を向
こう

上
じょう

させていくためには家庭
か て い

学習
がくしゅう

を習慣化
しゅうかんか

していく必要
ひつよう

もあります。学校
がっこう

では毎日
まいにち

宿題
しゅくだい

を

出
だ

して家庭
か て い

学習
がくしゅう

のきっかけとなる取組
とりくみ

を進
すす

めていますが，さらなる習慣化
しゅうかんか

を目指
め ざ

して 

本年度
ほんねんど

から子
こ

ども達
たち

が自分
じ ぶ ん

で目標
もくひょう

をもち意識
い し き

して取組
と り く

めるよう強化
きょうか

月間
げっかん

を実施
じ っ し

します。

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には，チェック表
ひょう

の確認
かくにん

等
とう

，ご協 力
きょうりょく

いただくことが多
おお

いと思
おも

いますが，ご

理解
り か い

いただき励
はげ

ましていただけたらと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

家庭
か て い

学習
がくしゅう

強化
き ょ う か

週間
しゅうかん

の取組
と り く み

 

学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

・学校
が っ こ う

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

を開
か い

催
さ い

しました 

 1月
がつ

19日
にち

（木
もく

）に学
がっ

校医
こ う い

のみなさんと学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

の委員
い い ん

のみなさんに参加
さ ん か

いただ

き，学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を開
かい

催
さい

しました。年
ねん

1回
かい

行
おこな

われてきた委員会
いいんかい

ですが，コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

の拡
かく

大 状 況
だいじょうきょう

から昨年
さくねん

は書面
しょめん

開催
かいさい

となっていました。 

 学校
がっこう

から，子
こ

どもたちの健康
けんこう

に関
かん

する状 況
じょうきょう

や，体力
たいりょく

，食物
しょくもつ

アレルギーについて報告
ほうこく

し，協議
きょうぎ

していただきました。保健室
ほけんしつ

に来
く

る児童
じ ど う

には，前日
ぜんじつ

の就
しゅう

寝
しん

時間
じ か ん

が遅
おそ

いことが多
おお

いという報告
ほうこく

を受
う

け，学
がっ

校医
こ う い

さんより診察
しんさつ

に訪
おとず

れる児童
じ ど う

も睡眠
すいみん

が不足
ふ そ く

していると感
かん

じる

とおしゃっており，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

が重要
じゅうよう

であることを再確認
さいかくにん

しました。 

 子
こ

ども達
たち

の睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が減
へ

っている要因
よういん

としては， 

ゲーム時間
じ か ん

が大
おお

きく関
かか

わっていることも議論
ぎ ろ ん

されました。 

布団
ふ と ん

に入
はい

ってからも続
つづ

けている子
こ

もいて，各家庭
かくかてい

でルール 

を決
き

めていくことが大事
だ い じ

であるという意見
い け ん

が出
だ

されました。 

その後
ご

行
おこな

われた学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

では，本年度
ほんねんど

の 

取組
とりくみ

の成果
せ い か

と課題
か だ い

を報告
ほうこく

し，関係者
かんけいしゃ

評価
ひょうか

の依頼
い ら い

を 

させていただきました。 

 

 


