
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生にとっては，正に受験真っただ中の時期に突入しました。 

これまでとても悩んだり，考え込んだり，相談したりしながら進路選択と向き合っ

てきたことと思います。 

ティモンディ高岸さんは，“やればできる！”の決め台詞で，いつも私たちに勇気を

与えてくれています。 

また，江戸時代に今の山形県に当たる米沢藩主の上野鷹山さんは，“為（な）せば成

る為（な）さねば成らぬ何事も 成らぬは人の為（な）さぬなりけり”の名言を残し，

“やろうと思えば何事もできるのであって，できないのは，その人がやろうとしてい

ないからだ”と，私たちに前向きな気持ちを奮い立たせてくれています。 

さらに，ゴルゴ松本さんは，著書「あっ！命の授業」の中で，次のように“夢は叶

（かな）う”ことを訴えかけています。 

 

 “夢は叶（かな）うんです” 

 辛い時は，誰でも愚痴をこぼすものです。「チクショー！」「やってられねえよ！」

「なんで俺だけこんな目に・・・」「もうやーめた」そうやって弱音を吐きます。 

 「吐」はくちへんに「十」「一」と書きます。前向きなプラスのことも弱気なマイ

ナスのことも，すべて吐き出していいんです。そのあとが大事なんです。 

日本は言霊（ことだま）の国ですよね。夢を実現させる人は，そこから変化するんで

す。辛くても，少しずつ弱音を吐かなくなっていきます。 

「僕はこういう夢があるんだ！」「こうなりたいんだ！」 

プラスのことだけを考えて，弱音を吐かなくなっていくんです。 

「吐」という漢字から，少しずつマイナスを消していってください。 

辛い気持ちを吐き出すだけ吐き出して，目標に向かって走り出すと，弱音は自然と

でなくなっていくんです。するといつの間にか，“夢が叶う”んです。 

 

 夢や目標を描き，前向きな気持ちで日々の生活を送ることを心がけてみてください。 

神戸中通信 
〒513-0038 鈴鹿市十宮町 1335  TEL 059-382-0305 神戸中学校南方から鈴鹿山脈を望む 

今回の「神戸中通信」は，「“夢は叶う”の思いを持って」 

「活躍を讃える」についてお伝えします。 

 HP では，神戸中通信をカラーで御覧いただけます。 

“夢は叶う”の思いを持って！ 
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【神戸中 HP「QRコード」】 



 

 

 □ 令和４年度三重県優秀選手（飛込競技）  伊坂奏音（3年） 

 □ 軟式野球部 

＊ 第３回鈴亀地区中学校軟式野球１年生大会  優勝 

   優秀選手：𠮷川 洵（1年），古市藤磨（1年） 

□ ソフトテニス部 

＊ 令和４年度鈴鹿支部冬季ソフトテニス選手権大会 

     女子の部 準優勝 矢野美空（2年）・長田侑里奈（2年）ペア 

森下那月（2年）・西垣愛莉（2年）ペア 

   ＊ 第１３回鈴鹿支部中学生ソフトテニスシングルス選手権大会 

      女子の部 第３位 長田侑里奈（2年） 

           第５位 矢野美空（2年），森下那月（2年）   

男子の部 第５位 市岡大聖（2年） 

 □ 剣道部 

＊ 三重県中学校新人剣道大会 

      男子団体 優勝 

      女子団体 準優勝 

      男子個人 第３位 竹尾啓汰（2年），第５位 辰己煌生（2年） 

      女子個人 優勝  喜多柚妃（2年），第２位 濱﨑亜子（2年） 

 □ 卓球部（男子） 

   ＊ 鈴鹿市卓球協会杯 ２年個人の部 第３位 池口 守（2年） 

 □ バスケットボール部（女子） 

   ＊ 第４３回三重県中学生新人バスケットボール大会中勢地区予選会 

      第３位（県大会出場） 

      優秀選手：平石心優（2年），藤嶋美鈴（2年） 

 □ 吹奏楽部 

   ＊ 三重県アンサンブルコンテスト 

      金賞（金管８重奏） 

：生駒陽菜乃，利藤ひなた，田中來夢，栗本怜奈，庄山聡士， 

岡田来美，星合美緒（以上2年），國府田望愛（1年） 

      銀賞（木管８重奏） 

：後藤美空里，西田 周，竹内琴音，川井美紅，大宅彩音， 

くすとでぃお隆弘，酒井愛莉（以上2年），大谷朱花（1年） 

   ＊ 三重県アンサンブルコンテスト地区大会 

      銀賞（混成８重奏） 

        ：大塚由真，宮口由奈，古田夢佳，中島みる，木滑明日香， 

村木彩華（以上2年），鈴木希実，炭谷 椿（以上1年） 
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活躍を讃える！ 


