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三
さん

学期
が っ き

始
はじ

まる！ 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって数日
すうじつ

が経
た

ちました。子
こ

どもたちの生活
せいかつ

リズムもだんだんと戻
もど

りつつある

ようです。一方
いっぽう

で，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の第
だい

8波
は

が続
つづ

いています。また，この冬
ふゆ

は，

インフルエンザの流行
りゅうこう

も予想
よ そ う

されています。学校
がっこう

では，３学期
が っ き

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いなが

ら教育
きょういく

活動
かつどう

をしてまいりますが，以下
い か

の点
てん

につきまして保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にご理解
り か い

ご協
きょう

力
りょく

お

願
ねが

いします。 

  

 〇毎朝
まいあさ

体温
たいおん

等
とう

を計
はか

っていただき，健康
けんこう

観察
かんさつ

チェックカードに記入
きにゅう

･提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

○ 免疫力
めんえきりょく

維持
い じ

のため，十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバランスの取
と

れた食事
しょくじ

をお願
ねが

いします。 

○ マスクの着用
ちゃくよう

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。（予備
よ び

も持
も

たせてください。） 

〇本人
ほんにん

あるいは同居
どうきょ

家族
か ぞ く

が陽性者
ようせいしゃ

や濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

となった場合
ば あ い

は，必
かなら

ず学校
がっこう

に連絡
れんらく

をいた

だくとともに，自宅
じ た く

待機
た い き

をお願
ねが

いします。 

〇発熱
はつねつ

や倦怠感
けんたいかん

，のどの違和感
い わ か ん

等
とう

風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，登
とう

校
こう

を控
ひか

えていただき，で 

きるだけ早
はや

く医療
いりょう

機関
き か ん

への相談
そうだん

・受
じゅ

診
しん

をしていただきますようお願
ねが

いします。 

 〇同居
どうきょ

家族
か ぞ く

（兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

を含
ふく

む）等
とう

が発熱
はつねつ

等
とう

風邪
か ぜ

の症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は，登校
とうこう

を控
ひか

えてい 

ただきますようご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

  

① 通学
つうがく

路
ろ

の改修
かいしゅう

  

 学校
がっこう

では，保護者
ほ ご し ゃ

や登校
とうこう

ボランティアをしていただいている方
かた

から，通学
つうがく

路
ろ

の安全
あんぜん

につい

てさまざまな情報
じょうほう

をいただき，指導
し ど う

に生
い

かしたり，ＰＴＡ会長
かいちょう

・地区
ち く

委員
い い ん

様
さま

や自治
じ ち

会長
かいちょう

様
さま

から県
けん

等
とう

に改修
かいしゅう

要望
ようぼう

をあげていただいたりして安全
あんぜん

の確保
か く ほ

を行
おこな

っています。 

 今年度
こんねんど

はこれまでに，①一ノ宮
いちのみや

団地
だ ん ち

･一ノ宮
いちのみや

市営
し え い

･ 南
みなみ

高岡
たかおか

方面
ほうめん

の横断
おうだん

歩道
ほ ど う

の塗
ぬ

り替
か

え等
とう

，

②日ノ出
ひ の で

・高岡
たかおか

台
だい

・杜
もり

の郷
さと

方面
ほうめん

の階段
かいだん

等
とう

のすべり止
ど

めの設置
せ っ ち

，③池
いけ

田
だ

地
ち

区内
く な い

の横断
おうだん

歩道
ほ ど う

の塗
ぬ

り替
か

えをしていただきました。お世話
せ わ

になりありがとうございます。 
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② ノースクリーンデーの取組
とりくみ

ありがとうございました 

 全国
ぜんこく

学力
がくりょく

・学習
がくしゅう

状 況
じょうきょう

調査
ちょうさ

の児童
じ ど う

質問紙
しつもんし

から，コンピュータ，携帯式
けいたいしき

のゲーム機
き

・携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンを使
つか

ったゲーム時間
じ か ん

，携帯
けいたい

電話
で ん わ

やスマートフォンでの，ＳＮＳや動画
ど う が

視聴
しちょう

時間
じ か ん

が長
なが

いという課題
か だ い

が明
あき

らかになりました。 

 そこで，ゲームや携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンの利用
り よ う

時間
じ か ん

を減
へ

らして，学習
がくしゅう

時間
じ か ん

・読書
どくしょ

時間
じ か ん

，

家族
か ぞ く

との触
ふ

れ合
あ

いの時間
じ か ん

を増
ふ

やすことを目的
もくてき

に，２学
がっ

期末
き ま つ

に「ノースクリーンデー」の取組
とりくみ

を実施
じ っ し

させていただきました。お忙
いそが

しい中
なか

での取組
とりくみ

ありがとうございました。振
ふ

り返
かえ

りや家
か

族
ぞく

の人
ひと

からのコメントを一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 
 

〈振
ふ

り返
かえ

り：児童
じ ど う

〉  （ ）内
ない

は学年
がくねん

  

・めをやすめられて，ベッドにはいってすぐねれてよかったです。（１） 

・いつもテレビを見
み

ているけど，火
か

ようびと水
すい

ようびは，ぜんぜんテレビを見
み

ないですごし 

ました。（２） 

・だいたいいつも１時間
じ か ん

くらい見
み

ていたので，40分
ぷん

や 0分
ふん

になるとは思
おも

わなかった。（３） 

・目
もく

ひょうの０分
ふん

はムリだったけど，いつもより家族
か ぞ く

とのふれ合
あ

いがふえて，家族
か ぞ く

との日々
ひ び

 

が楽
たの

しくなりました。ノースクリーンデーじゃなくても家族
か ぞ く

とのふれ合
あ

いをふやしたいで 

す。今度
こ ん ど

こそは０分
ふん

をめざしたいと思
おも

います。（４） 

・いつもは時間
じ か ん

など気
き

にせずスマホなどを見
み

ているけど，ノースクリーンデーのおかげで， 

すごい長
なが

い時間
じ か ん

見
み

ていることを知
し

ったので，これから少
すこ

しずつ減
へ

らしていきたいです。そ 

して，家族
か ぞ く

と話
はな

す時間
じ か ん

も増
ふ

やしていきたいです。（５） 

・やっぱりけいたいとかを見
み

ないで過
す

ごすと，見
み

たいって気持
き も

ちもあるけど，早
はや

く宿題
しゅくだい

が終
お

 

わったり早
はや

く寝
ね

ることができたのでこれからも続
つづ

けたい。（６） 

〈お家
うち

の人
ひと

から〉 （ ）内
ない

は学年
がくねん

 

・いつも長時間
ちょうじかん

テレビ・ゲームをしているので，見
み

つめ直
なお

すいい機会
き か い

になりました。毎日
まいにち

は 

難
むずか

しいかもしれませんが，テレビやゲームの時間
じ か ん

を読書
どくしょ

などの時間
じ か ん

にかえられるよう声
こえ

か 

けしたいです。親
おや

の私
わたし

もだらだらテレビを見
み

ているので，同
おな

じように家族
か ぞ く

で取
と

り組
く

みたい 

です。（１） 

・家
いえ

に帰
かえ

ってからのおたのしみのテレビやゲームを 30分
ぷん

でがまんして，本
ほん

をよんだり絵
え

をか 

いたりしてもくひょうたっせいできたね。すごい!!よくがんばりました。（２） 

・するべきことをしてからテレビをみていました。これからもそうしましょう。（３） 

・いつもユーチューブを見
み

ている時間
じ か ん

で，お手伝
て つ だ

いをしてくれたりいつも見
み

ない本
ほん

を読
よ

んで 

くれたりしてくれて，いい時間
じ か ん

が過
す

ごせたと思
おも

います。（４） 

・画面
が め ん

を見
み

ている時間
じ か ん

が少
すく

ない分
ぶん

，食事
しょくじ

や会話
か い わ

をする時間
じ か ん

がより楽
たの

しく感
かん

じました。週
しゅう

に１ 

回
かい

程度
て い ど

継続
けいぞく

して取
と

り入
い

れたいです。（５） 

・すごい!!またノースクリーンデーぜひ自分
じ ぶ ん

で計画
けいかく

を立
た

ててやってほしいです。今回
こんかい

もテレビ 

がまんして本
ほん

を読
よ

みつくしてしまったね。目標
もくひょう

に対
たい

しての姿勢
し せ い

がすてきです。（６） 
 

3学期
が っ き

も家庭
か て い

学習
がくしゅう

強化
きょうか

週
しゅう

間
かん

とともに取
と

り組
く

みますので，ご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 


