
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

かった２学期
が っ き

も，23日
にち

に終 業 式
しゅうぎょうしき

を迎
むか

えます。昨年度
さくねんど

の，分散登

校やオンライン授業のあった２学期
が っ き

とは違って，今年度
こんねんど

は授業
じゅぎょう

を

通常
つうじょう

通
どお

りに行
おこな

うことができ，運動会
うんどうかい

や修学
しゅうがく

旅行
りょこう

，社会
しゃかい

見学
けんがく

，津波
つ な み

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

，持久走
じきゅうそう

記録会
きろくかい

などの行事
ぎょうじ

も以前
い ぜ ん

に近
ちか

い形
かたち

で実施
じ っ し

すること

ができました。その中
なか

で，子
こ

どもたちは学習
がくしゅう

や行事
ぎょうじ

に全力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

み，無事
ぶ じ

終
お

えることができました。これも保護者
ほ ご し ゃ

，地域
ち い き

の皆様
みなさま

のご

理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

のおかげと感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 

冬休
ふゆやす

みは，年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

を含
ふく

んで，子
こ

どもたちには様々
さまざま

な楽
たの

しい経験
けいけん

ができる時期
じ き

です。 

しかし，気
き

を緩
ゆる

めると，生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れやすく，問題
もんだい

行動
こうどう

や事故
じ こ

などの発生
はっせい

も懸念
け ね ん

され

ます。そのために，自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り，新
あたら

しい年
とし

の目標
もくひょう

や計画
けいかく

を立
た

てるとともに，

家族
か ぞ く

の一員
いちいん

として自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

や責任
せきにん

を自覚
じ か く

して，自主的
じしゅてき

な生活
せいかつ

を心
こころ

がけてほしいと思
おも

い

ます。また，冬休み
ふゆやすみ

を有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごせるよう，うがい・手洗
て あ ら

い・マスクの着用
ちゃくよう

・体温
たいおん

測定
そくてい

などの健康
けんこう

管理
か ん り

に努
つと

めていただきますようご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
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 12月
がつ

1４日
にち

(水
すい

)，第
だい

２回
かい

青色
あおいろ

パトロール隊
たい

感謝
かんしゃ

の集
つど

いを開
かい

催
さい

しました。パトロール隊
たい

の方
かた

や

ＰＴＡの方
かた

にお集
あつ

まりいただきました。子
こ

どもたちが毎日
まいにち

安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

できるのは，暑
あつ

い日
ひ

も，寒
さむ

い日
ひ

も見守
み ま も

っていただいているおかげです。ＰＴＡ副
ふく

 

会長
かいちょう

，児童会
じどうかい

会長
かいちょう

からお礼
れい

の言葉
こ と ば

を伝
つた

え，感
かん

謝状
しゃじょう

をおくり 

ました。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちは，元気
げ ん き

のよいあいさつでかえしてい 

きましょう。日頃
ひ ご ろ

の見守
み ま も

り活動
かつどう

に感謝
かんしゃ

いたしますとともに， 

これからも引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします。 



 

12月
がつ

５日
か

（月
げつ

）の４限
げん

に，１年生
ねんせい

が北川
きたがわ

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

と担任
たんにん

から食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を受
う

けました。紙芝居
かみしばい

「あさごはんでもりもりげんき」を

見
み

て，紙芝居
かみしばい

の内容
ないよう

を振
ふ

り返
かえ

って発表
はっぴょう

しました。毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを

食
た

べると，「頭
あたま

がすっきりして勉強
べんきょう

ができる」，「体
からだ

が元
げん

気
き

に

動
うご

ける」など，朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さを知
し

りました。そして，しっかり

朝
あさ

ごはんを食
た

べるためには，「早
はや

く寝
ね

て，早
はや

く起
お

きる」，「夜
よる

おそくに食
た

べない」など， 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることが大事
だ い じ

です。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って，毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べる

ようにしましょう。 

 

12月
がつ

８日
か

(木
もく

)，５年生
ねんせい

が食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

で，給 食
きゅうしょく

に鈴鹿市産
す ず か し さ ん

や

三重県産
み え け ん さ ん

の食材
しょくざい

が多
おお

く使
つか

われていることを知
し

り，その理由
り ゆ う

を考
かんが

え

ました。地元
じ も と

の食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

うことで，「食
た

べ物
もの

を通
とお

して地域
ち い き

の

よいところを知
し

ってもらう」，「みんなが地域
ち い き

のものを食
た

べると作
つく

り手
て

も意欲
い よ く

が出
で

て，地元
じ も と

が元気
げ ん き

になる」など献立
こんだて

に込
こ

められた思
おも

い

を知
し

りました。地域
ち い き

の食材
しょくざい

を食
た

べることが，自分
じ ぶ ん

たちの地域
ち い き

を大切
たいせつ

にし，地域
ち い き

が活性化
かっせいか

することにつながることを学
まな

びました。 

 

 

大木中
おおきちゅう

学校
がっこう

校区
こ う く

４校
こう

の特別
とくべつ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

は，それぞれの学校
がっこう

に出向
で む

いて交流会
こうりゅうかい

を開催
かいさい

していましたが，新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

として一堂
いちどう

に集
あつ

まるのを取
と

りやめ，12月
がつ

８日
か

（木
もく

）にリモー

トによる交流会
こうりゅうかい

を実施
じ っ し

しました。今回
こんかい

は，それぞれが練習
れんしゅう

して

できるようになったことや得意
と く い

なことを披露
ひ ろ う

する学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

を

行
おこな

いました。若松
わかまつ

小学校
しょうがっこう

の子
こ

どもたちは，一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

したハンドベルの演奏
えんそう

を披露
ひ ろ う

しました。みんな堂々
どうどう

と発表
はっぴょう

することができて，楽
たの

しい交流会
こうりゅうかい

となりました。 

 

 

 12月
がつ

20日
か

（火
か

）の５，６限
げん

に５年生
ねんせい

が鈴鹿
す ず か

ポイントゲッターズの皆
みな

さんによるサッカー

教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

しました。サッカーに必要
ひつよう

な左
ひだり

と右
みぎ

で同時
ど う じ

に別
べつ

の動作
ど う さ

を行
おこな

う練習
れんしゅう

やボール

を使
つか

っての基本的
きほんてき

な練習
れんしゅう

の後
あと

，チームに分
わ

かれて 90秒間
びょうかん

のミニ

ゲームを行
おこな

いました。通常
つうじょう

のサッカーボールよりずっと大
おお

きな

ボールを使
つか

ってのミニゲームは思
おも

うようにいかないこともありま

したが，だれもが参加
さ ん か

できて，子
こ

どもたちは，夢中
むちゅう

になってボー

ルを追
お

いかけ，ゲームを楽
たの

しんでいました。 

 

 

 「地域の食べ物を知ろう（地産地消）

 

 

５年 出前授業 「サッカー教室」 


