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 11 月 21 日～25 日の 5日間
にちかん

、学習
がくしゅう

時間
じ か ん

とゲーム・スマホなどのスクリーンタイムを点検
てんけん

してい

ただきありがとうございました。高学年
こうがくねん

の結果
け っ か

から分析
ぶんせき

しました。 

◆子ども
こ   

たちがたてためあて時間
じ か ん

の平均
へいきん

 

                    学習
がくしゅう

時間
じ か ん

は学校
がっこう

が目安時間
じ か ん

を提示
て い じ

しているので 

 

                    4 年＝40 分  5 年・6 年＝60 分 

                     

それよりも長い
な が  

字
じ

時間
じ か ん

をめあての時間
じ か ん

にしている人
ひと

 

が多
おお

くいました。 

 

◆5日間
にちかん

の学習
がくしゅう

平均
へいきん

時間
じ か ん

分布
ぶ ん ぷ

                   ・４年生
  ねんせい

はめやすの 40 分以 

上が７２％、高学年
こうがくねん

のめや 

す 60 分以上が２８％いま 

した。 

・5年生
ねんせい

はめやすの 60 分以上 

が５９％でした。 

・6年生
ねんせい

はめやすの 60分
ふん

以上 

というめやすが６２％で 

したが中学年のめやすに 

も達成していない人が 

１０％いました。 

中学校
ちゅうがっこう

に入る
はい  

までに小学 

校での学習
がくしゅう

内容
ないよう

をしっか 

り覚
おぼ

え、中学校の授業
じゅぎょう

に 

参加
さ ん か

できるよう、学校
がっこう

で 

習った
なら    

ことを必ず
かなら 

家庭
か て い

で

復習
ふくしゅう

する習慣
しゅうかん

をつけていってほしいです。中学校
ちゅうがっこう

では部活
ぶ か つ

もあるので、今
いま

のうちに家庭
か て い

学習
がくしゅう

を習慣
しゅうかん

にするこ

とで、楽しい
た の   

中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができます。 

 

第 ２５ 号 

令和４年１２月７日  

学校HP ＱＲコード 

 

  学習（分） 
スクリーン

タイム（分） 

4 年 50 41 

5 年 65 60 

6 年 72 57 

 

 

3９分未満
４0分以上

60分未満

60分以上90

分未満

90分以上

120分未満
120分以上 180分以上

4年 28 44 12 8 3 5

5年 0 41 45 7 7 0

6年 10 28 43 11 3 5
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◆5 日間のスクリーンタイム平均
へいきん

時間
じ か ん

分布
ぶ ん ぷ

 

 ・4年生
ねんせい

は意識
い し き

をして 1時
じ

 

間
かん

未満
み ま ん

におさえていた 

お子
 こ

さんが８２％もい 

ました。 

・5年生
ねんせい

は 1時間
じ か ん

以上
いじょう

が 

５６％、2時間
じ か ん

以上
いじょう

が 

７％でした。 

・6
６

年生
ねんせい

は 1時間
じ か ん

以上
いじょう

が 

５２％、３時間
  じかん

以上が 

１１％もいました。 

                                      ・4 年生に比べると高学年
こうがくねん

 

                                       の時間が長いのは、スマ 

                                       ホでの動画
ど う が

視聴
しちょう

などが 

                                       原因
げんいん

と思われます。 

 今回
こんかい

は 5
いつ

日間
か か ん

という短い
みじか  

時間
じ か ん

だったので、がんばってできた子
こ

もいると思
おも

います。祝日
しゅくじつ

もありましたが、 

ほとんどの人
ひと

は学習
がくしゅう

をしていました。6年生
ねんせい

のスクリーンタイムの時間
じ か ん

も学力
がくりょく

調査
ちょうさ

に比べる
くら    

ととても改善
かいぜん

され

ているようにみえますが、これで終わって
お    

しまっては取組んだ
と り く    

意味
い み

がありません。この取組
とりくみ

をどのように生
い

かし

続
つづ

けていくのか学校
がっこう

でも話し合
は な  あ

っていきます。 

1日
にち

はみんなに平等
びょうどう

に 24時間
じ か ん

なので、いかに時間
じ か ん

をうまく使う
つ か  

かが、将来
しょうらい

大人
お と な

になってからの仕事
し ご と

の仕方
し か た

に

も関わって
か    

くると思います
お も     

。ゲームや SNS などに支配
し は い

されないように、大人
お と な

たちも一緒
いっしょ

に考えて
かんが   

いかなければ

いけません。 

 

 

3９分未満
４0分以上60

分未満

60分以上90

分未満

90分以上120

分未満
120分以上 180分以上

4年 57 25 8 5 5 0

5年 22 22 37 12 7 0

6年 31 17 33 3 5 11
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◆おうちの人より 

＊今回
こんかい

は自分
じ ぶ ん

でタイマーなどを使って
つか    

時間
じ か ん

を守れて
まも    

いてとても感心
かんしん

しました。 

＊限られた
か ぎ     

時間
じ か ん

を有効
ゆうこう

に使う
つ か  

習慣
しゅうかん

が身
み

についたと思います
お も     

。 

＊ゲームの時間
じ か ん

が減り
へ  

兄弟
きょうだい

で遊ぶ
あそ  

時間
じ か ん

が増えました
ふ    

。 

＊祝日
しゅくじつ

にゲームの時間
じ か ん

が多く
おお  

なった分
ぶん

、木
もく

，金
きん

を減らして
へ    

いました。 

＊もうすぐ中学生
ちゅうがくせい

になるのでこれが習慣
しゅうかん

になってほしい。 

＊読書
どくしょ

が増えました
ふ    

。これからも続けて
つづ    

ください。 

＊先生
せんせい

にほめてもらいたくてがんばっていました。寝る
ね   

のも早い
はや  

です。毎日
まいにち

してほしいです。 

＊このチェックシート
ち ぇ っ く し ー と

をするようになってから、自分
じ ぶ ん

からやることを始められる
は じ       

ようになりました。本人
ほんにん

の中
なか

で意識
い し き

することができてよかったです。 

＊普段
ふ だ ん

は特
とく

になにも思って
おも    

なかったのですが，このように数字
す う じ

として見て
み   

みると、スマホの時間
じ か ん

が長く
なが  

使いすぎてる
つ か       

なと思いました
お も       

。 

＊宿題
しゅくだい

がめあての時間内
じかんない

に終わった
お    

後
あと

，自主学
じしゅがく

などをせずにスマホ
 

をいじっていたりしていたので，次回
じ か い

か

らは私
わたし

からもきちんと声
こえ

をかけてあげてめあてを達成
たっせい

できるようにしたいです。 

 


