
   

 

 

 

 

     

☆「頭と心の貯金通帳」特別版にご協力頂きありがとうございました。 
   

９月２日(金)～９月８日(木) １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 
学校での読書時間 クラス平均 10 10 12.7 22 16 15 

最長時間【個人】 15 45 25 60 30 60 

 

家庭読書時間 

クラス平均 8 6 9 20 12 25 

最長時間【土日】 83 15 40 35 80 300 

最長時間【平日】 38 15 35 150 60 290 

 

 

家庭学習時間 

クラス平均 30 39 20 38 63 51 

平均の最長【個人】 84 105 36 77 158 155 

平均の最短【個人】 12 17 7 10 13 1.4 

最長時間 【土日】 120 130 65 90 360 250 

最長時間 【平日】 120 150 75 90 180 240 
 

 

 

 

スクリーンタイム 

クラス平均 60 75 69 159 130 198 

最長時間 【土日】 540 360 300 480 480 600 

最短時間 【土日】 0 0 0 30 24 0 

最長時間 【平日】 180 195 240 560 360 560 

最短時間 【平日】 0 0 0 0 0 0 

７日間総時間最長  880 1215 1183 3380 1940 3662 

７日間総時間最短 15 10 35 465 280 125 

 

読書や学習の時間，テレビやゲーム，

携帯，タブレットなどの画面を見ている

時間を１週間分記録することで，「日頃の

時間の使い方」に意識を向けてもらい，

２学期を気持ちよくスタートすることを

ねらいに取り組んで頂きました。結果は

いかがだったでしょうか・・。プリント

を失くしたり，記録を忘れたり・・とい

ったこともあって上の表は全員分の結果

ではありませんが，ご家庭で２学期の時

間の使い方について話し合って頂く資料

にご活用いただけると  

幸いです。 

今回記録して頂いた読書や学習以外に，習い事やスポーツ，夢中で取り組んでいることなどがあ

って，ここには表れてこない時間も多いと思います。各ご家庭で，お子さんの成長を願って，話し

合ったり約束をしたりして取り組まれていることはそのままに，これを機会に「スクリーンタイム」

と「文字に親しむ時間」について再度ご検討ください。スクリーンタイムが長くなってくると，視

力など健康面での心配も出てきます。よろしくお願いします。 
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スクリーンタイムが長くなると 

学習時間が短くなる傾向が 

みられました。 



☆「読んだ本の紹介」コーナーから一部を紹介します。 ←しっかりコメント書いてありました。 

【１年生】 

・「おもちのおふろ」おふろにはいったおもちのあたまがのびたところがおもしろかったです。 

・「おにとまゆ」おによりひとのほうがつよかったからおもしろかったです。 

【２年生】 

・「もうぬげない」ふくがぬげなくなるところが，ぼくもおなじことがあっておもしろかったです。 

・「うみのさんぽ」いろいろな海に小さくなっていきたいなとおもいました。 

・「やさいのがっこう」いろよしつやよしかたちよしになるとやおやのおじさんがもっててくれる。 

【３年生】 

・「5 分後にいがいなけつまつ」は，最後になぞがときあかされてこわかったりかなしかったりす

るので，それがおもしろかったです。 

・「ほねほねシリーズのさいごのたたかい」で，いろいろなドラゴンやほねほねザウルスが出てき

て，たたかうのがかっこいいです。 

・「かいけつゾロリのだいうんどうかい」がおもしろかったです。とくにかごに火のたまを入れて

サンマをやくところがおもしろかったです。 

【４年生】 

・「とくべつな命」この本は，犬やねこたちの命の大切さを知らされる本です。 

・「ウソナンデス」という本は，本当のことがかかれています。 

【５年生】 

・わたしは「リンゴの木を植えて」という本を読みました。おじいちゃんと主人公のみずほの日常

が書いてある本で，おじいちゃんがじょじょに変化していく日常がとても面白いです。 

・「世の中のルールブック」は，世の中のルールが書いてあってルールが知れてよかった。 

・「のろわれたけいたいメール」を読んで，どきどきはらはらして面白かったです。 

・「５分後に意外な結末」を読んで，内容がむずかしかったところもあるけど，本の内容の意味を   

知ったあとに読むと，こんなところだったんだと知ることができておもしろかったです。 

【６年生】 

・「５分後に意外な結末」という本を読みました。相談に来た人の悩みに合わせてクイズを解き， 

その答えが悩みの答えになるのでおもしろいです。 

☆「感想」コーナーより，一部を紹介します。 

・本を読んだ時間を記録することで，自分がどれだけ本を読んだかが分かってうれしかったです。 

・一冊の本を読み切れなかったけど，毎日，本が読めてよかったです。 

・家で本を読む機会ができて楽しかったです。 ・ゲームめっちゃしてんなーと思った。 

・本は面白いし楽しい本があって，それを読んでいると楽しいからもっと本を読みたくなった。 

・ぜんぜん勉強していなかったので，こんどからはもっと勉強したいです。 

・あらためておちついて本を読んでみて，こんなにおもしろいんだと思いました。 

・１週間がんばって，本を読めました。 ・新しい本がいっぱい読めてうれしかったです。 

・自分がこんなに勉強をしていることがわかってよかったです。 

・決まった時間に本を読んだり勉強をしたりしてつかれました。 

・いっしゅうかん本をいっぱいよんでたのしいなとおもいました。 

・いつもよりいいせいかつができたとおもいました。これからももっといいせいかつをしたいです。 

・おかあさんとえほんをよむやくそくをして，ひさしぶりにやくそくどうりによめてうれしかった。 

・いつもとちがって本の時間が多いので，テレビなどの時間がへった。 

※秋は夜の時間が長くなり，涼しくもなってきて過ごしやすくなります。「読書タイム」続けてみてくださいね。 


