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長い
なが   

夏休み
なつ やす   

が終わりました
お      

。あなた達
た ち

はこの休み
やす   

を自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

に少
す こ

しでも生
い

かすことが

できたでしょうか。 

私
わたし

はこの夏休み
なつやす    

に行われた
おこな        

中体連
ちゅうたいれん

のいくつかの競技
きょ うぎ

に応援
おう えん

に行
い

きました。勝利
しょ うり

に喜び
よろこ   

，

負
ま

けに悔し涙
くや    なみだ

といろんな姿
すがた

を見せて
み   

もらいました。勝敗
しょうはい

は別
べ つ

として全力
ぜんりょく

で試合
し あ い

に挑む
いど   

あなた達
      た ち

の姿
すがた

を見て
み て

「私
わたし

もかつてはこんな時
と き

があったな」と昔
むかし

を振り返る
ふ   か え  

とともに「今
い ま

あ

の頃
こ ろ

のようにひた向
む

きに取り組ん
と  く  

でいることはあるのだろうか」と自問自答
じ も ん じ と う

してしまいま

した。このような思
お も

いに至
い

ったのも，あなた達
た ち

の一生懸命
いっしょうけんめい

さが私
わたし

の心
こころ

を揺
ゆ

さぶったからに

他
ほ か

なりません。そして，「一生懸命
いっしょうけんめい

って素晴らしい
す ば    

」と再認識
さい にんし き

しました。 

さて，3年生
ねん せい

は部活
ぶ か つ

も一段落
いち だんら く

しました。また，2年生
ねん せい

は部活動
ぶ か つ ど う

や後期
こ う き

の生徒会
せ い と か い

などで中心的
ちゅうしんてき

な役割
やく わり

を担
に な

ってきます。1年生
ねん せい

は中学校
ちゅうがっこう

生活
せい かつ

にも慣れ
な  

，周り
まわ   

を見渡せる
み わ た    

余裕
よ ゆ う

も出
で

てきた頃
ころ

で

しょうか。 

そこで，2学期
が っ き

を迎える
む か    

にあたって，それぞれが 1学期
が っ き

に立てた
た   

目標
もくひょう

を思い出して
お も   だ     

くださ

い。掲
か か

げた目標
もくひょう

は守
ま も

られているでしょうか。「目標
もくひょう

」は言
い

い換
か

えれば「自分
じ ぶ ん

との約束
やく そく

」です。

人
ひ と

に約束
やく そく

を破
や ぶ

られると腹
は ら

が立ち
た  

ますが，「自分
じ ぶ ん

との約束
やく そく

（目標
もくひょう

）」は簡単
かん たん

に破ら
やぶ   

れてしまい，

しかもなかったかの如く
ごと   

忘
わ す

れてしまいがちです。「人
ひ と

に厳しく
き び    

，自分
じ ぶ ん

に甘い
あま   

」の典型
てん けい

のよう

なものです。 

先
さ き

にも触れた
ふ   

ようにそれぞれ状況
じょうきょう

が変わる
か   

2学期
が っ き

に改めて
あらた     

「自分
じ ぶ ん

との約束
やく そく

」として目標
もくひょう

を立
た

ててみてはどうでしょうか。名前
な ま え

を変える
か   

だけですが約束
やく そく

は破る
やぶ   

のも破られ
やぶ     

るのも嫌
い や

なものです。自分
じ ぶ ん

に腹
は ら

を立
た

てないためにも，約束
やく そく

を守れる
まも     

2学期
が っ き

にしてほしいと思
お も

います。

あなた達
た ち

の更
さ ら

なる成長
せいちょう

を期待
き た い

しています。 

  

 

 

 

 

 

 
３階

かい

廊下
ろ う か

に掲
けい

示
じ

されている１年生
ねんせい

の

１学期
が っ き

の個人
こ じ ん

目標
もくひょう

です 
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除草
じ ょ そ う

作業
さ ぎ ょ う

ありがとうございました 
8月 23日，24日の二

ふつ

日間
か か ん

にわたって，ソフトボール
そ ふ と ぼ ー る

部
ぶ

保護者
ほ ご し ゃ

の伊藤
い と う

さんに第 2
だ い に

グラウンドの

除草
じょそう

作業
さぎょう

をしていただきました。5月には同
おな

じくソフトボール部
そ ふ と ぼ ー る ぶ

保護者
ほ ご し ゃ

の前田
ま え だ

さんにお世話
せ わ

にな

りました。コロナ
こ ろ な

の影響
えいきょう

で 2年間
ねんかん

ＰＴＡの除草
じょそう

作業
さぎょう

ができず，十分
じゅうぶん

に除草
じょそう

ができなかったので

大変
たいへん

助かりました
た す          

。暑い
あつ   

中
なか

本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中体連・中吹連の結果 ※下線は県大会出場 波線は東海大会出場 

〇地区大会  
・テニス （女子シングルス） 2位 森下 結有 

・ソフトボール  （優秀選手） 筒井 千央 

・卓球女子 （団体の部）準優勝 優秀選手 鞠子 葵 （個人の部）優秀選手 國本 夏希 

・ソフトテニス男子 （団体の部）3位  

（優秀選手） 種田 有真 小久保 遥翔 大石 歩 山下 皆思 

・バドミントン （女子シングルス） 3位 千種 このか （優秀選手）千種 このか 

・バスケットボール男子 3位 （優秀選手）白川 洸 打田 健人 

・バスケットボール女子 2位 （優秀選手）橘 心桜 奥地 姫花 田中 沙季 

・サッカー 優勝 （優秀選手）河村 咲大 村尾 洸 望月 吾朗 池ノ内 駿一 

・水泳 （男子）200m個人メドレー 2位 川井 力斗 200m自由形 5位 森本 千駿 

        400m個人メドレー 2位 川井 力斗 

    （女子）800m自由形 4位 城山 瑠花  

400m自由形 ７位 城山 瑠花 
〇県大会 

・令和４年度三重県吹奏楽コンクール 中学校Ｂ編成の部 銀賞 

・テニス （女子シングルス） ３位 森下 結有 

・バスケットボール女子 ３位 （優秀選手）橘 心桜 奥地 姫花  

・陸上 （女子）800m 2位 松本 枝連 2年 100m 6位 松井 文音 1500m 6位 早田 理花 

        三段跳 6位 薮田 唯花 800mB決勝 6位 近藤 愛琉 

４×100R B決勝 ２位 垣内 菜々子 松井 文音 松本 枝連 佐野 心彩 

100mB決勝 ８位 佐野 心彩 

（男子）４×100R B決勝 ７位 渡邊 友羽多 滝元 蓮 後藤 康真 渡邊 羅空太 

 


