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仲間
な か ま

の思い
お も   

を成長
せ い ち ょ う

につなげよう 
  1

１

学期
が っ き

が終わります
お     

。4月
が つ

は2
２

，3
， ３

年生
ねん せい

が

クラス替え
く ら す が え

，1年生
ねん せい

は中学校
ちゅうがっこう

生活
せい かつ

が始まる
はじ     

など

大きな
おお     

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

があり，慣れる
な   

まで精神的
せいしんてき

に

疲れる
つか    

こともあったのではないでしょうか。こ

れは大人
お と な

も同じ
おな  

です。私
わたし

自身
じ し ん

も 50 人を超える
こ   

職
しょく

員数
いんすう

と 600人
にん

を超える
こ   

生徒数
せいとすう

という大所帯
おお じょた い

である本校
ほん こう

に異動
い ど う

となり非常
ひじ ょう

に不安
ふ あ ん

でした。 

 しかし，そんな私
わたし

の不安
ふ あ ん

を安心
あん しん

に変えた
か   

のは

職員
しょくいん

やあなた達
た ち

の真面目
ま じ め

な姿勢
し せ い

，心温まる
こころあたた     

姿
すがた

そ

して優しい
やさ     

言葉
こ と ば

掛
が

けなどでした。 

 つい最近
さい きん

も，登校
とう こう

指導
し ど う

に行こう
い   

と校舎前
こう しゃま え

を

歩いて
ある     

いると 3階
か い

から 1年生
ねん せい

の生徒
せ い と

が「おはよう

ございま～す」と挨拶
あい さつ

をしてくれました。また，

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たい さく

としてミストシャワー
み す と し ゃ わ ー

の取り付け
と  つ  

を

していると「手伝い
て つ だ   

ましょうか」「ありがとうご

ざいます」と声
こ え

をかけてくれる生徒
せ い と

がたくさん

いました。ありがとう。 

 さて，話
はなし

は変わって
か    

本校
ほん こう

生徒
せ い と

の投稿
とう こう

が連日
れん じつ

中日
ちゅうにち

新聞
しん ぶん

朝刊
ちょうかん

に掲載
けい さい

されたので紹介
しょうかい

します。ま

ずは 3年
ね ん

6組
く み

の角
す み

江
え

悠
ゆ う

陽
ひ

さんの投稿
とう こう

（７月 1１日）です。参議院
さ ん ぎ い ん

議員
ぎ い ん

選挙
せん きょ

の投
と う

開票
かいひょう

の次
つ ぎ

の

日
ひ

でしたので，タイムリー
た い む り ー

な内容
ない よう

だったと思
お も

います。しかし，私
わたし

はこれを読んで
よ   

角
す み

江
え

さん

は単
た ん

に政治家
せ い じ か

の発言
はつ げん

に言及
げんきゅう

しただけでなく，日常
にちじょう

の（学校
がっ こう

）生活
せい かつ

での発言
はつ げん

，人
ひ と

との接し方
せっ   か た

についても思
お も

うところがあったのではないかと感じ
かん   

ました。文章中
ぶんしょうちゅう

にもあるように「その

発言
はつ げん

は消え
き  

ないし，心
こころ

の傷
き ず

も残
の こ

ります。」「発言
はつ げん

で相手
あ い て

の心
こころ

を傷
き ず

つけないようにと心
こころ

がけ

ています。」「発言
はつ げん

の前
ま え

には，その発言
はつ げん

をして本当
ほん とう

にいいのかよく考え
かんが  

てします。」という

部分
ぶ ぶ ん

は正
ま さ

に，人
ひ と

と人
ひ と

が関わる
か か    

上
う え

で考
かんが

えなくてはならない大切
たい せつ

なことだと感じ
かん   

ました。 

 次
つ ぎ

は，3 年２組の早田
は や た

理
さ と

花
か

さんの投稿
とう こう

（７月 1２日）です。3年生
ねん せい

として最後
さ い ご

の大会
たい かい

に臨む
の ぞ む

意気込み
い き ご  

と自分
じ ぶ ん

と関わり
か か    

支え
ささ   

くれた人
ひ と

たちへの感謝
かん しゃ

の気持ち
き も  

が伝
つ た

わってきます。この文章
ぶんしょう

を読
よ

んで早田
は や た

さんには成長
せいちょう

に欠
か

かせない大切
たい せつ

な力
ちから

が備
そ な

わっていると感じ
かん   

ました。 
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 それは「メンタル
め ん た る

が弱く
よ わ く

，きついところで手
て

を

抜いて
ぬ   

しまったり，力
ちから

を出し切る
だ  き  

ことができなか

った」「練習
れんしゅう

が足
た

りなかった」という部分
ぶ ぶ ん

から，冷静
れい せい

に自己
じ こ

分析
ぶん せき

ができるところです。このような力
ちから

を

「メタ
め た

認知
に ん ち

」と言
い

います。メタ
め た

認知
に ん ち

の能力
のうりょく

が高い
たか   

人
ひ と

は自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を冷静
れい せい

に客観
きゃっかん

視
し

することができ，そ

れにより自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の強み
つよ   

と弱み
よわ   

を理解
り か い

し「今
い ま

自分
じ ぶ ん

は何
な に

をすべきか」を導き
みちび  

出す
だ  

ことができるのです。 

 紹介
しょうかい

した二人
ふ た り

の投稿
とう こう

はそれぞれの考え
かんが  

や思い
おも   

を

発信
はっ しん

したにとどまらず，「良好
りょうこう

な人間
にん げん

関係
かん けい

を築く
きず   

た

めにはどうすべきか」「人
ひ と

が成長
せいちょう

するためには何
な に

が

必要
ひつ よう

か」ということも示
し め

してくれています。 

 1学期
が っ き

が終わろう
お    

とするこの機会
き か い

に，今
い ま

までの

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を振り
ふ  

返り
か え    

，修正
しゅうせい

すべきところは修正
しゅうせい

し，やるべきことをやり，成長
せいちょう

した姿
すがた

，新
あ ら

たな

心構え
こころがま   

で 2学期
が っ き

を迎
む か

えてほしいと思い
おも   

ます。この

夏休み
なつ やす   

があなた達
た ち

にとって成長
せいちょう

の期間
き か ん

であること

を願
ね が

っています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生
ちゅうがくせい

の時期
じ き

は悩み
なや   

が多い
おお   

もので

す。思春期
し し ゅ ん き

と呼ばれる
よ    

この時期
じ き

，脳
の う

と体
からだ

が劇的
げき てき

に変化
へ ん か

し，その影響
えいきょう

を受けて
う   

，考
かんが

える力
ちから

，心
こころ

にも大きな
お お    

変化
へ ん か

が生
う

まれま

す。急激
きゅうげき

な自分
じ ぶ ん

の変化
へ ん か

に違和感
い わ か ん

を持
も

ち

ながら，仲間
な か ま

関係
かん けい

や異性
い せ い

関係
かん けい

の悩み
なや   

，

自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に関する
か ん    

悩み
なや   

等
な ど

，程度
て い ど

の差
さ

は

あれ，誰
だ れ

もが何ら
な ん  

かの悩み
なや   

を抱え
かか   

てい

ます。そのような悩み
なや   

の中
な か

で，友達
とも だち

，

親
お や

，先生
せん せい

にも相談
そう だん

しづらい内容
ない よう

のもの

があれば，右
み ぎ

の機関
き か ん

に相談
そう だん

してみるの

もひとつの方法
ほう ほう

です。気持ち
き も  

が軽く
かる   

な

るかもしれませんよ。  
   

※ 「ひとりで悩まず 三重県」 

で検索
け ん さ く

できます 


