
 

 

 

 

 

                         

                        

 

暑いというにはあまりにも過酷な，６月としては異例の暑さが続いています。 

６月２８日（火），三重県に今年初めて熱中症警戒アラートが発令されました。 

県内の一部地域では，６月としては観測史上初めて３日連続の猛暑日（最高気

温が３５度を超える日）となりました。 

また，連日，熱中症となった人が救急搬送されるという報道もなされていま

す。実際，市内の学校でもそのような事例があったと聞いております。さらに，

三重県においては，６月２０日～２６日の一週間で計９４名が救急車で運ばれ

ており，この数は昨年度同時期のなんと約６倍にもなるということです。 

今，自分たちの健康そして命を守る高い意識が必要とされています。 

 

このような現状を踏まえ，６月２０日･２９日付けメールでもお伝えしたよう

に，文部科学省や鈴鹿市教育委員会等からの通知をもとに，本校でも引き続き

次のような熱中症対策を講じてまいります。 

子どもたちの命と健康を守るため，何卒ご理解ご協力をお願いいたします。 

〇 こまめな水分補給をする（スポーツドリンクも可能）。 

〇 マスクは，体育の授業･部活動中･登下校時は外す。 

〇 この時期に熱がこもりやすくなる緑ジャージの着用は控える。 

〇 各授業は，白Ｔシャツ･ハーフパンツで受けることができる。 

〇 体調に異変を感じたら，すぐに先生に伝える。 

〇 規則正しい生活を送る（早寝･早起き･朝ごはん等）。 

〇 教室では，換気にも気をつけながらエアコンを使用する。 

〇 教育活動は，環境省が示す｢暑さ指数(WBGT)の実況と予測(地域別)｣を注 

視しながら行う。 

 

なお，裏面に，昨日，三重県教育委員会･鈴鹿市教育委員会を通して三重県知

事から届いたメッセージを掲載いたします。ご一読ください。 

本校でも，身体が非常に熱くなる体育の授業中にマスクを外すことについて

は，学級担任及び教科担当から何度も注意喚起をしておりますが，外せないお

子様もおり，その後の体調を非常に心配しております。ただし，マスクやジャ

ージに関しては，どうしてもそうできない様々な理由もあると思いますので，

その場合は保護者様から学校へご相談ください。 
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