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勝負
し ょ う ぶ

に必要
ひ つ よ う

な条件
じ ょ う け ん

 
３年生
  ね ん せ い

にとって部活動
ぶ か つ ど う

の集大成
しゅうたいせい

である中
ちゅう

体連
たい れん

地区
ち く

大会
たい かい

が 7月
が つ

９日
か

（土）から始
は じ

まります。

悔い
く  

のない試合
し あ い

をするためにも残り少ない
の こ   す く     

期間
き か ん

ですが練習
れ ん し ゅ う

に励み
は げ   

、できる限り
かぎ   

の準備
じゅ んび

をし

てほしいと思います
おも       

。そして、試合
し あ い

で得られた
え    

結果
け っ か

は、出場
しゅつじょう

した選手
せん しゅ

だけの力
ちから

では決して
け っ    

ないこともレギュラー
れ ぎ ゅ ら ー

の人
ひ と

は理解
り か い

しなくてはなりません。この考え
かんが  

なくしてチームワーク
ち ー む わ ー く

など存在
そん ざい

しません。そんなことを実感
じっ かん

した出来事
で き ご と

がありました。 

 それは、柔道部
じゅ うどう ぶ

の顧問
こ も ん

として 1４年目
 ね ん め

を迎えた
む か    

年
と し

のことです。この年
と し

の部員
ぶ い ん

は誰
だ れ

もが実力
じつりょく

伯仲
はくちゅう

というよりも、どちらかといえば実力差
じつ りょく さ

がはっきりしていました。このことは部員
ぶ い ん

自身
じ し ん

も感じて
かん     

いたと思います
おも       

。また、上級生
じょうきゅうせい

を抑えて
おさ     

レギュラー
れ ぎ ゅ ら ー

入
い

りする者
も の

もいました。

レギュラー組
れ ぎ ゅ ら ー ぐ み

は、県
け ん

新人
し ん じ ん

柔道
じ ゅ う ど う

大会
た い か い

で優勝
ゆ う し ょ う

を狙える
ね ら     

実力
じ つ り ょ く

をつけており、彼ら
か れ   

も優勝
ゆ う し ょ う

を意識
い し き

して

放課後
ほ う か ご

，そして休日
き ゅ う じ つ

の練習
れ ん し ゅ う

にも熱心
ねっ しん

に取
と

り組
く

んでいました。 

 しかし、朝
あ さ

練
れ ん

になるとレギュラー組
れ ぎ ゅ ら ー ぐ み

で遅
ち

刻
こ く

せずに来
く

るものはごくわずかで、私
わたし

がグラン

ドに立
た

っていると気
き

まずそうに走って
はし     

やって来
き

たものでした。そんな中
な か

、Ｔという部員
ぶ い ん

は

遅れる
お く    

ことなく、しかも一番
いち ばん

乗り
の  

で朝
あ さ

練
れ ん

に参加
さ ん か

していました。彼
か れ

は、柔道
じゅうどう

選手
せん しゅ

としては、

体格
たい かく

もパワーも恵
め ぐ

まれている方
ほ う

ではありませんでした。よって、レギュラー
れ ぎ ゅ ら ー

部員
ぶ い ん

と練習
れんしゅう

す

るとポンポン
ぽ ん ぽ ん

と投
な

げられる毎日
まい にち

でした。 

 大会
たい かい

が数週間後
すう しゅうかん ご

に迫って
せ ま    

きたある休日
きゅうじつ

の練習
れんしゅう

、レギュラー組
れ ぎ ゅ ら ー ぐ み

の二人
ふ た り

がケガ
け が

のため見学
けん がく

を

申し
もう   

出
で

てきました。仕方
し か た

がありません。私
わたし

は、柔道
じゅうどう

衣
い

を着
き

せずに「自分
じ ぶ ん

で考
かんが

えて、できる

事
こ と

をやっていなさい」と告げ
つ  

練習
れんしゅう

を見
み

ていました。すると、二人
ふ た り

は何
な に

をするでもなく

ダラダラ
だ ら だ ら

した様子
よ う す

だったので、私
わたし

は「そのような態度
た い ど

なら帰
か え

りなさい。大
お お

きな目標
もくひょう

に向
む

か

って練習
れんしゅう

している者
も の

にふさわしくないし資格
し か く

もない。まして、今
いま

練習
れんしゅう

している者
もの

に失礼
しつれい

だ」

と言
い

いました。彼
か れ

らは帰
か え

ろうとしません。私
わたし

は続
つ づ

けて「君
き み

らはレギュラー
れ ぎ ゅ ら ー

だから試合
し あ い

に出
で

られるだろう，出
で

て当
あ た

たり前
ま え

と思
お も

っているかもしれないが，私
わたし

は必ず
かなら  

しもそうは考え
かんが  

てい

ない。今
い ま

練習
れんしゅう

している者
も の

を見て
み  

みろ，レギュラー
れ ぎ ゅ ら ー

として胸
む ね

を張って
は   

戦える
たたか     

のか！」と伝
つ た

え

ました。二人
ふ た り

は私
わたし

の険
け わ

しい表情
ひょうじょう

からも心中
しんちゅう

を察
さ っ

したのでしょう，うなだれて帰って
かえ     

いきま

した。私
わたし

はこの時
と き

、何
な に

よりもＴを含めた
ふく     

レギュラー
れ ぎ ゅ ら ー

でない者
も の

の頑張る
が ん ば   

姿
すがた

を見て
み  

きただけに

余計
よ け い

に憤 り
いきどお   

を感
か ん

じました。 

  後日
ご じ つ

、部員
ぶ い ん

に話
はなし

をしました。レギュラー組
れ ぎ ゅ ら ー ぐ み

に対
た い

して「君
き み

たちがいなくては優勝
ゆうしょう

には手
て

が

届
と ど

かないだろう」そして、レギュラー
れ ぎ ゅ ら ー

でない部員
ぶ い ん

に対
た い

しても「ましてや、君
き み

たちがいなくて

は優勝
ゆうしょう

など考え
かんが  

られない」と。 

「柔道
じゅうどう

は、どちらかといえば実力差
じつ りょく さ

がはっきり表れる
あらわ     

競技
きょ うぎ

だ。だから、毎日
まい にち

投げ
な  

られてば

かりの者
も の

もいる。それでもチーム
ち ー む

のためにと毎日
まい にち

練習
れんしゅう

に参加
さ ん か

している彼ら
かれ   

の気持ち
き も  

を試合
し あ い

に出場
しゅつじょう

する者
も の

は考え
かんが  

たことがあるのか」と続け
つづ   

ました。 
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鈴
す ず

亀
か め

地区
ち く

中学校
ち ゅ う が っ こ う

総合
そ う ご う

体育
た い い く

大会
た い か い

及
お よ

び中吹
ち ゅ う す い

連
れ ん

コンクール
こ ん く ー る

の日程
に っ て い

 

 以上
い じ ょ う

のようなことがあって迎えた
む か    

県
け ん

新人
し ん じ ん

大会
た い か い

。残念
ざ ん ね ん

ながら優勝
ゆ う し ょ う

とはいきませんでしたが、

チーム
ち ー む

が一丸
い ち が ん

となり、私
わたし

も部員
ぶ い ん

も多く
お お   

のことを学ぶ
まな   

ことができたと実感
じっ かん

しました。 

  勝負
しょ うぶ

に必要
ひつ よう

な条件
じょうけん

として「心
し ん

技体
ぎ た い

」という言葉
こ と ば

がよく使
つ か

われます。そのうちの「心
し ん

」は

弱い
よわ   

自分
じ ぶ ん

に打ち
う  

勝つ
か  

ための心
こころ

だけではなく、仲間
な か ま

を思いやる
おも       

心
こころ

、支え合う
ささ    あ    

気持ち
き も  

も含
ふ く

まれ

ていると思い
おも   

ます。そして，このような雰囲気
ふ ん い き

を持ち
も  

合わ
あ  

せたチームは「One for all All 

for one」のチームワークで力
ちから

を発揮
は っ き

し接戦
せっ せん

をものにするはずです。 

さあ、3年生
ねんせい

にとっては中学校
ち ゅ う が っ こ う

生活
せ い か つ

最後
さ い ご

の夏
な つ

や。気合い
き あ い

入
い

れていけよ～ 

「チーム
ち ー む

 そーとくー、ファイト
ふ ぁ い と

～」 「オーﾂ
お ー つ

！」 

【保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

へ】今年度
こ ん ね ん ど

も中体連
ちゅうたいれん

大会
た い か い

や中吹
ちゅうすい

連
れ ん

コンクール
こ ん く ー る

の観戦
か ん せ ん

については，人数
に ん ず う

や応援
お う え ん

方法
ほ う ほ う

などに制限
せ い げ ん

が設け
も う   

られる可能性
か の う せ い

があります。その際
さ い

には各顧問
か く こ も ん

や運営側
う ん え い が わ

から連絡
れ ん ら く

があると思
お も

いますので，ご理解
り か い

をいただ

き，安心
あ ん し ん

・安全
あ ん ぜ ん

な運営
う ん え い

にご協力
  きょうりょく

ください。 

 

サッカー部 

○日時：７月２１日（水）１０：００～ 

○会場：三交Ｇスポーツの杜鈴鹿サッカー場 

○２回戦対戦校：鈴鹿中 対 天栄中の勝者 

吹奏楽部 

三重県吹奏楽コンクール中学校Ｂ編成の部 

○日時：７月 ３１日（日） 

○会場：三重県文化会館 

女子バスケットボール部 

○日時：７月２１日（木） 

○会場：亀山西野公園体育館 

○２回戦対戦校：白鳥中 対 鈴鹿中の 

        勝者 

ソフトテニス部 

○日時：団体 ７月１７日（日） 

個人 ７月２１日（木）２２日（金） 

○会場：鈴鹿市営コート  

○２回戦対戦校：関中 対 亀山中の勝者 

野球部 

○日時：７月９日（土） 

○会場：亀山西野公園野球場 

○１回戦対戦校：鼓ヶ浦中学校 

男子バスケットボール部 

○日時：７月２１日（木） 

○会場：亀山西野公園体育館 

○２回戦対戦校：白鳥中 対 鈴鹿中の勝者 

バレーボール部 

○日時：７月２１日（木）２２日（金） 

○会場：三交Ｇスポーツの杜鈴鹿体育館 

○１回戦対戦校：関中学校 

ソフトボール部 

○日時：７月９日（土）１０：３０～ 

○会場：関Ｂ＆Ｇ海洋多目的グラウンド 

○１回戦対戦校：白子中学校 

卓球部 

○日時：団体 ７月２１日（木）９：２０～ 

個人 ７月２２日（金） 

○会場：ＡＧＦ体育館 

○リーグ対戦校：鼓ヶ浦中，亀山中 

白子中，大木中 

陸上競技部 

○日時：８月２５日（木）２６日（金） 

○会場：ＡＧＦ鈴鹿陸上競技場 


