
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校では，J アラート（全国瞬時警報システム）による情報伝達訓練の際など年間

数回，地震や火災を想定した防災訓練・避難訓練 

実施しています。 

 ６月１５日（水）に実施された Jアラート（全 

国瞬時警報システム）による情報伝達訓練の際も， 

授業中に“一次避難”の訓練として，机の下に身 

を寄せる訓練を実施しました。 

 今後，鈴鹿市でも南海トラフ地震が発生した際 

には，震度 7 程度（立っていることができず，はわないと動くことができなかったり，

家具が倒れたり，壁などが落下したりする被害が生じる大きさの揺れ）の大きな揺れ

が予想されています。 

 「一次避難では机の脚を両手で支え，二次避難（屋外への移動避難）の際は，先生

の指示に従い，落ち着いて行動する」ことを心がけてください。 

 

【二次避難では，“平泳ぎ避難”】 

 鈴鹿市消防本部では，多くの人が一斉に“二次避難”をするような場合には，密集 

することによる混雑や混乱を 

避けるため，両手で平泳ぎの 

動きをする“平泳ぎ避難”を 

呼びかけています。 

 両手を広げたほどの広さを 

確保することで，お互いがぶ 

つかったり，転倒したりする 

ことを避けることができるか 

らです。いざという時には，                

ぜひ心がけてください。 

神戸中通信 
〒513-0038 鈴鹿市十宮町 1335  TEL 059-382-0305 河曲小学校北から八重垣神社方面を望む 

今回の「神戸中通信」は，「災害発生時には落ち着いて“一次避難” 

“二次避難”」「PTA 美化部ワックスがけ」「部活動での活躍」について 

お伝えします。 

災害発生時には落ち着いて“一次避難”“二次避難”！ 
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【神戸中 HP「QRコード」】 



は，毎学期１回“いじめアンケート”を実施しています。 
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 ６月２５日（土），PTA 美化部の方をはじめとする４１名の参加を得て，北棟２階の

廊下及び北側多目的ホール床面を磨き，汚れを落としていただいた後，ワックスをか

けていただきました。また，本部役員の方々には，各棟２階男女トイレ洗面台の汚れ

を落としていただきました。 

 作業後の床面を眺めるとツヤが出て，差し込む光に輝いていました。 

 参加いただいた皆様には，大変ありがとうございました。 

 

 

 

◇ 第３８回鳳凰旗争奪三重県中学校剣道優勝大会 

男子団体の部：優勝 

男子個人の部：第３位・優秀選手賞 柴田大暉（3年） 

       敢闘賞 平川凌成（3年） 

女子団体の部：準優勝 

女子個人の部：第３位・優秀選手賞 安達芽愛（3年） 

       優秀選手賞 工藤杏（3年），木村蓮暖（3年） 

 ◇ 第５２回三重県中学生バレーボール選手権大会 

    女子の部：優秀選手 中川真碧（3年） 

◇ 第４５回四日市中学校カーニバル 

    男子の部：第３位 １年 1500m（4分 40秒 51） 神野吏輝（1年）  

         第４位 走幅跳（5m62cm） 関野貴斗（3年） 

             3000m（9分 56秒 32） 一尾瑠惟（3年） 

         第６位 ２年 1500m（4分 40秒 51） 玉野結斗（2年） 

3000m（ 10分 04秒 29） 中塚海輝（2年） 

    女子の部：第４位 １年 800m （2分 38秒 96） 北川結梨（1年） 

             200m （30秒 25） 松林歩乃花（2年） 

             円盤投（19m64cm） 鈴木香里奈（3年）         

            走幅跳（4m55cm） 安部このみ（3年） 

        第５位 200m（30秒 48） 仲野優星（2年） 
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PTA美化部“ワックスがけ”！ 

部活動での活躍！ 


