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開発者
か い は つ し ゃ

は気
き

づいています 
 

６月 15 日（水）からテスト
て す と

週間
しゅうかん

に入ります
はい      

。期末
き ま つ

テスト
て す と

に向けて
む   

勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

するた

めに部活動
ぶかつどう

も休み
やす  

になります。中間
ちゅうかん

テスト
て す と

で思う
おも  

ような成果
せ い か

が出
だ

せなかった人
ひと

はこの期末
き ま つ

テスト
て す と

で挽回
ばんかい

できるように頑張って
が ん ば    

ください。さて，今日
こんにち

子
こ

どもたちの生活
せいかつ

に大きな
おお    

影響
えいきょう

を与えて
あた    

いるもののひとつにスマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

があげられます。私
わたし

自身
じ し ん

スマホ
す ま ほ

の利便性
りべんせい

を

理解
り か い

しつつも，使い方
つか  かた

によっては生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や健康
けんこう

に悪
あく

影響
えいきょう

を及ぼす
およ    

危険性
きけんせい

があることも

承知
しょうち

しています。以前目
い ぜ ん め

にしたスマホ
す ま ほ

などに関する
かん    

興味深い
きょうみぶか  

記事
き じ

を紹
しょう

介
かい

します。 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 
  

上
うえ

の記事
き じ

は教育
きょういく

大国
だいこく

スウェーデン
す う ぇ ー で ん

の精神科医
せ い し ん か い

のアンデシュ
あ ん で し ゅ

・ハンセン
は ん せ ん

氏
し

の著書
ちょしょ

『スマホ
す ま ほ

脳
のう

』から引用
いんよう

されたものです。記事
き じ

から分かる
わ   

ように開発者
かいはつしゃ

自身
じ し ん

がスマホ
す ま ほ

などの危険性
きけんせい

を

十分
じゅうぶん

理解
り か い

しているのです。このようなことからスマホ
す ま ほ

などの使
つか

い過
す

ぎに歯止め
はど    

をかけるた

めに，創
そう

徳
とく

中学校区
ちゅうがっこうく

の小学校
しょうがっこう

（飯野
い い の

，清和
せ い わ

，牧田
ま き た

）と連携
れんけい

し，スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

，テレビ
て れ び

，

ゲーム
げ ー む

などのデジタル
で じ た る

機器
き き

の使用
し よ う

を控え
ひか  

，家庭
か て い

学習
がくしゅう

や睡眠
すいみん

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

する期間
き か ん

を設け
もう  

よう

ということになりました。期間
き か ん

は基本
き ほ ん

中学校
ちゅうがっこう

の定期
て い き

テスト
て す と

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせることになりまし

た。本校
ほんこう

は 6月 15日（水）～6月 23日（木）の 9日間
か か ん

を「ＮＯ！メディア
め で ぃ あ

週間
しゅうかん

」（各校
かくこう

において名称
めいしょう

や期間
き か ん

が異なる
こ と   

場合
ば あ い

もあります）とします。この期間
き か ん

はデジタル
で じ た る

機器
き き

の使用
し よ う

を

控え
ひか  

自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

，相手
あ い て

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にする期間
き か ん

にしてください。 
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使用時間：３０分 

ここに記録
き ろ く

して

ください。 

２学期
が っ き

の「ＮＯ！メディア
め で ぃ あ

週間
し ゅ う か ん

」（予定
よ て い

） 

【中間
ちゅうかん

テスト
て す と

週間
しゅうかん

】 

9 月 19日（月）～9月 26日（月）8日間
か か ん

 

【期末
き ま つ

テスト
て す と

週間
しゅうかん

】 

11 月 15日（火）～11月 24日（木）10日間
か か ん

 

「ＮＯ！メディア
め で ぃ あ

週間
し ゅ う か ん

」を迎
む か

えるにあたって 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【お詫
わ

び】 通信
つうしん

第
だい

6号
ごう

で学校
がっこう

運営協
うんえいきょう

議会
ぎ か い

委員長
いいんちょう

の藤見
ふ じ み

康司
や す し

さんのお名前
な ま え

の読
よ

み仮名
が な

が間違
ま ち が

って

おりました。お詫
わ

びして訂正
ていせい

します。 （誤）ふじみこうじ→（正）ふじみやすし 

 

表
おもて

にも書き
か  

ましたが６月1５日（水）～６月 2３日（木）の9日間
か か ん

を「NO！

メディア
め で ぃ あ

週間
しゅうかん

」とします。「NO！メディア
め で ぃ あ

週間
しゅうかん

」はスマホ
す ま ほ

やゲーム
げ ー む

，テレビなど

の使用
し よ う

・視聴
しちょう

時間
じ か ん

を自己
じ こ

管理
か ん り

し，テスト
て す と

勉強
べんきょう

に集中
しゅうちゅう

することを目的
もくてき

としていま

す。そのために，ライフ
ら い ふ

に使用
し よ う

時間
じ か ん

を記録
き ろ く

してください。また，テスト
て す と

勉強
べんきょう

に

集中
しゅうちゅう

するのは「自分
じ ぶ ん

」だけでなく「他
ほか

の人
ひと

」も同
おな

じです。 

自分
じ ぶ ん

が休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

だからといって「他
ほか

の人
ひと

」も休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

とは限り
かぎ  

ません。勉強
べんきょう

に

集中
しゅうちゅう

している時間
じ か ん

かもしれません。この期間中
きかんちゅう

は LINE などの SNS でのやり取
と

りも控
ひか

え，お互い
  たが   

の時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてください。ここで一句
い っ く

 

「無視
む し

じゃない 返信
へ ん し ん

ないのは 勉強中
べんきょうちゅう

」 
 

【ちょっとうれしい出来事
で き ご と

】 

〇体育
たいいく

祭
さい

の翌日
よくじつ

「校長
こうちょう

先生
せんせい

！筋肉痛
きんにくつう

大丈夫
だいじょうぶ

ですか？」と私
わたし

の体
からだ

を気遣って
き づ か    

くれる生徒
せ い と

がいました。 

〇朝
あさ

のあいさつ運動
うんどう

，真面目
ま じ め

に取
と

り組
く

んでくれています。各委員会
か く い い ん か い

の人
ひと

ありがとう！ 

 


