
 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

な体
からだ

づくり・体力
たいりょく

の向上
こうじょう

に向け、運動
うんどう

習慣
しゅうかん

を！ 
 子

こ

どもたちが，社会
しゃかい

で生
い

き抜
ぬ

いていくためには，知
ち

・徳
とく

・体
たい

のバランスが大切
たいせつ

であります。いわ

ゆる「生
い

きる 力
ちから

」の一
ひと

つです。その中
なか

でも“体
たい

”は健康
けんこう

に関
かか

わることであり，成長期
せいちょうき

の子
こ

どもた

ちにとって，特
とく

に力
ちから

を注
そそ

がねばならないことです。 

本校
ほんこう

では，子
こ

どもたちの体力
たいりょく

の向上
こうじょう

と運動
うんどう

習慣
しゅうかん

の確立
かくりつ

のため，毎年
まいねん

，全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が体力
たいりょく

テスト

に取
と

り組
く

んでいます。その結果
け っ か

を以下
い か

のとおり，お伝
つた

えします。 
 

種
しゅ

 目
もく

 
握力
あくりょく

 

(kg) 

上体
じょうたい

起
お

こし 

(回
かい

) 

長座体
ちょうざたい

前屈
ぜんくつ

 

(ｃｍ) 

反復
はんぷく

横
よこ

とび 

(点
てん

) 

20ｍｼｬﾄﾙﾗﾝ 

（回
かい

） 

50ｍ走
そう

 

(秒
びょう

) 

男
子

だ

ん

し 
 

全国
ぜんこく

平均
へいきん

 16.22 18.89 33.49  40.36  46.85  9.45 

箕田
み だ

小
しょう

の平均
へいきん

 16.13 20.87 31.67 41.67 65.47 9.30 

女
子

じ

ょ

し 

全国
ぜんこく

平均
へいきん

 16.09 18.07  37.92  38.73  38.16  9.64 

箕田
み だ

小
しょう

の平均
へいきん

 15.48 18.30  38.33  38.81  45.90  9.61 

 

  

  

 

 

 
 

今回
こんかい

，体力
たいりょく

合計点
ごうけいてん

で男女
だんじょ

とも全国
ぜんこく

の平均
へいきん

を上回
うわまわ

ることができました。大切
たいせつ

なことは，子
こ

どもた

ち自身
じ し ん

が自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

を確認
かくにん

し，体力
たいりょく

向上
こうじょう

に向
む

けて意欲的
いよくてき

になり，運動
うんどう

を好
す

きになることです。

体力
たいりょく

テストは毎年一
まいねんいち

学期
が っ き

に取
と

り組
く

んでおり，来年度
らいねんど

も予定
よ て い

しています。 
 

来年度
らいねんど

の主
おも

な行事
ぎょうじ

予定
よ て い

について 

令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

の行事
ぎょうじ

について，現時点
げんじてん

での予定
よ て い

を以下
い か

のとおり，お知
し

らせします。あくまでも予定
よ て い

であり，変更
へんこう

することもありますので，ご理解
り か い

ください。 
 

月
がつ

・日
にち

 曜日
よ う び

    行
ぎょう

    事
じ

 

４/６  水
すい

 着任式
ちゃくにんしき

，一
いち

学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

４/７ 木
もく

 入学式
にゅうがくしき

（午後
ご ご

，大木
お お き

中学校
ちゅうがっこう

の入学式
にゅうがくしき

） 

４/８ 金
きん

 ２～６年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

，１年生
ねんせい

は 11：15下校
げ こ う

 

立
た

ち幅
はば

とび 

(ｃｍ) 

ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ投
な

げ 

 (ｍ) 

体力
たいりょく

合計点
ごうけいてん

 

 （点
てん

） 

 151.43  20.58  52.53 

 144.80  24.80  54.60 

 145.22  13.30  54.66 

 138.48  15.00  55.86 

鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

箕田
み だ

小学校
しょうがっこう

             令和４年
ねん

３月
がつ

１７日
にち

（木
もく

） 

みだっ子
こ

 ＮＯ３３ 
   

https://www.edu.city.suzuka.mie.jp./esmida/      TEL385-0506    FAX 385-0815 

 

心
こころ

豊
ゆた

かで，明
あか

るく，実行力
じっこうりょく

のある子
こ

の育成
いくせい

 

https://www.edu.city.suzuka.mie.jp./esmida/　　　　%20%20TEL385-0506%20%20%20　FAX　385-


４/１１ 月
げつ

 １年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

開始
か い し

，地区
ち く

別
べつ

児童会
じどうかい

(５限目
げ ん め

)・地区
ち く

別
べつ

下校
げ こ う

 

４/２２ 金
きん

 授業
じゅぎょう

参観
さんかん

・学級
がっきゅう

懇談会
こんだんかい

 

４/２８ 木
もく

 遠足
えんそく

 

５/６ 金
きん

 遠足
えんそく

予備
よ び

日
び

 

５/２４ 火
か

 体力
たいりょく

テスト 

５/３０ 月
げつ

 引
ひ

き渡
わた

し訓練
くんれん

 

６/２４ 金
きん

 授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 

７/１５ 金
きん

 あゆみ渡
わた

し，一
いち

学期
が っ き

給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

 

７/１９ 火
か

 あゆみ渡
わた

し 

７/２０ 水
すい

 一
いち

学期
が っ き

終 業 式
しゅうぎょうしき

   

 7/21～8/31       夏
か

 季
き

 休
きゅう

 業
ぎょう

 日
にち

 

９/１ 木
もく

 二
に

学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

９/２ 金
きん

 地区
ち く

別
べつ

下校
げ こ う

 

 ９/５ 月
げつ

 二
に

学期
が っ き

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

 

１０/１ 土
ど

 運動会
うんどうかい

 

１０/３ 月
げつ

 代
だい

休日
きゅうび

 

１０/７ 金
きん

 キッズウィークで学校
がっこう

閉校
へいこう

日
び

 

10/26･27 水
すい

･木
もく

 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

（６年生
ねんせい

） 

１１/１９ 土
ど

 授業
じゅぎょう

参観
さんかん

（3年生
ねんせい

虫送
むしおく

り体験
たいけん

・4年生
ねんせい

わくわくニュースポーツ） 

11/24･25 木
もく

･金
きん

 市
し

音楽会
おんがくかい

（4年生
ねんせい

） 

１２/１  木
もく

 マラソン大会
たいかい

 

１２/２１ 水
すい

 二
に

学期
が っ き

給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

・あゆみ渡
わた

し 

１２/２２ 木
もく

 あゆみ渡
わた

し 

１２/２３ 金
きん

 二
に

学期
が っ き

終 業 式
しゅうぎょうしき

 

12/24～1/9 冬
とう

 季
き

 休
きゅう

 業
ぎょう

 日
にち

 

１/１０ 火
か

 三
さん

学期
が っ き

始業式
しぎょうしき

 

１/１２ 木
もく

 三
さん

学期
が っ き

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

 

２/１０ 金
きん

 授業
じゅぎょう

参観
さんかん

 

３/２２ 水
すい

 三
さん

学期
が っ き

給 食
きゅうしょく

最終日
さいしゅうび

 

３/２４ 金
きん

 修 了 式
しゅうりょうしき

 

 


