
月分 センター校・園

1 日 （火） 2 日 （水） 3 日 （木） 4 日 （金）

7 日 （月） 8 日 （火） 9 日 （水） 10 日 （木） 11 日 （金）

14 日 （月） 15 日 （火） 16 日 （水） 17 日 （木） 18 日 （金）

21 日 （月） 22 日 （火） 23 日 （水）
    食器

しょっき

の種類
しゅるい

春分
しゅんぶん

の日
ひ

3 給食献立配膳図
きゅうしょくこんだてはいぜんず

さかなは，ほねごとよくか
んでたべましょう

卒業式
そつぎょうしき

あげパンように
ペーパータオルがつきます

とんかつはみそだれをかけ
てたべましょう
おいわいデザートようにか
みスプーンがつきます

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

フレンチサラダ

こがたコッペパン

ごはん
ごはん

コッペパン

コンソメ

スープ

ごもくまめ

きなこあげパン

ごはん

ポテトのチーズやき

かつおのごまからめ

あつあげの

ちゅうかいため

キャベツのしそあえ

ごはん

スパゲティ
チリコンカン

こんさいの
みそしる

くずかけ

カレー

うどん

バンサンスー

ごはん

ゆでキャベツ

ぎゅう
にゅう

にくじゃが
わかめ

ごはん

ごぼう

サラダ

ぎゅう
にゅう

ホキの

チリソース

ごはん

ワンタン

スープ

カレー

シチュー

わかさぎのからあげ

ほうれんそうと

コーンのソテー

マーラーカオ

みどり ピンク きいろ

スプーンはし

ぎゅう
にゅう

ちらしずし

なのはなむし

すましじる

ぎゅう
にゅう

ごはん

ひじきいり

おひたし

ひきずり

ぎゅう
にゅう

せきはん
けんちんじる

とんかつ

ちゅうかふう
うまに

ごはん

おいわいデザート

ひなあられ

ごはん

じゃがいもの

あげに

ぎゅう
にゅう

ふくじんづけの

あえもの

なばな

りんごジャム ?

みそだれ

ぶたにくと

はるさめの

いためもの

さばの

なんばんづけ


