
 

 

 

 

 

 

１１月２２日（月）に予定していました遠足が

雨のために２５日（木）に延期になりました。こ

の日は晴天。みんなで，御座池公園まで遠足に出

かけました。公園までは塩屋の町の中を歩いてい

きました。「あっ，ここ知っとる」「来たことある」

「ここ，ぼくの家やで」など，子どもたちは，気

づいたことを伝えあいながら目的地までの道の

りも楽しんでいました。 

公園に着くと，荷物を置いて，広場で鬼ご

っこをして遊んだり，どんぐり拾いをして

遊んだりしました。広い公園の中で「ここに

もある」「こっちにもあるよ」と袋がいっぱ

いのなるまでどんぐり集めを楽しみまし

た。 

そして，お待ちかねのお弁当の時間。屋外

でしたが，少し友達と間をあけながら食べま

した。たくさん歩いて，遊んだ後に食べたお

弁当はとてもおいしかったようです。みんなの笑顔からおいしさが伝わってきますね。保護

者の皆様には，２回お弁当を作っていただき，ありがとうございました。 

お弁当を食べた後は，少し移動して遊具で遊びました。幼稚園にはない，アスレチック遊

具で思う存分遊び，とても充実した１日となりました。 
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また，１２月２日（木）には，２回目のサッ

カー教室を行いました。今回は，コーチから初

めに「今日は，難しいことにチャレンジしよ

う！」というテーマをもらいました。フープを

使ったウォーミングアップでは，「同じ色のフ

ープには連続して入らない」「一回入った色に

は次は入れない」などの指示が出て，動きなが

ら頭を使わないと難しい遊びでした。 

ウォーミングアップの後は，ボールを足だ

けで動かしてゴールへ入れる。ゴール前にい

る人をよけてシュートをしに行く，などの遊

びをしてから，４チームに分かれて，ゴールの

数を競い合うゲームをしました。一生懸命ボ

ールを追いかけて，みんながシュートするも

のの，なかなかゴールにたどり着けなかった

のですが，回を重ねるうちに，ボールを蹴りな

がらよく動けるようになっていきました。 

自分のチームのゴールの数を数えて，自分が

入れたゴールでなくてもチームの得点を意識

するようになっていき，チームのみんなが一喜

一憂する姿からも，力を合わせて取り組むこと

の充実感を感じることができました。 

次回のサッカー教室は３月に予定していま

す。 

※幼児は屋外での活動中は，マスクを外すことがあり

ます。 


