
月 分 センター校

2 日 （木） 3 日 （金）

6 日 （月） 7 日 （火） 8 日 （水） 9 日 （木） 10 日 （金）

13 日 （月） 14 日 （火） 15 日 （水） 16 日 （木） 17 日 （金）

20 日 （月） 21 日 （火）

ぼくたちのなかまがどれか

わかるかな？

　 　 　 　 　 　 　 　

答
こ た

えはこんだてよていひょうで

さがしてみよう。

おたすけグリーン

12 給食献立配膳図
きゅうしょくこんだてはいぜんず

1 日（水）

ぽかぽかイエロー

市制記念日
し せ い き ね ん び

国体弁当箱
こくたいべんとうばこ

に詰
つ

めてみよ

う！

さかなは、ほねごとよくかん
でたべましょう

ソースはクラスに１ぽんつ
きます

さかなは、ほねごとよくか
んでたべましょう

〈みえ地物
じもの

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

〉 〈みえ地物一番給食
じものいちばんきゅうしょく

の日
ひ

〉

きんにくレッド

なんでもたべて，元気
げ ん き

に過
す

ごそう！

    食器
しょっき

の種類
しゅるい

バンサンスー

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

げんりょう

ごはん

あじフライ

にこみ

うどん

おちゃむしパン

いかのゆずふうみ

コッペパン

さばのみそに

ごはん カレー

シチュー ごはん
キムチなべ

こがたコッペパン

スパゲティ

ミートソース

ほうれんそうのおひたし キャベツのそくせきづけ

けんちんじる

クリスマス

デザート

グリルチキン

ごはんにくじゃが

きびなごのカレーあげ

パンプキン

シチュー

ごはん

だいずいり

サラダ

ごはん

やさいの

みそしる

ごはん

フライビーンズ

コッペパン

ふくじんづけの

あえもの

キャベツとツナのサラダ はくさいのしそあえ
たまごやき

みどり ピンク きいろ

スプーンはし

ごはん

いわしのみぞれに

ごはん
はくさいと

あつあげの

マーボー

やさい

スープ

ふゆやさいの
ポトフ

ぶたじる

きりぼしだいこんの

にもの

ひじきまめ

ぎゅう
にゅう

とりめし

すずか

おでん

キャベツのふうみづけ

れんこん
チップス

すずかのり

ごはん

からしあえ

てづくりいちごジャム
はりはりづけ

ピラフ

?

ソース
じゃがいもの

あげに

こまつな

ぎゅうにゅう

じゃがいも

ごはんいわし

にんじん

すずか

おでん

おちゃ

むしパン

キャベツのふうみづけ
ぎゅう
にゅう

とりめし


