
 

 

 

 

 

 

 
 

業間
ぎょうかん

マラソン、頑張
が ん ば

っています！ 
１２/１（水

すい

）のマラソン大会
たいかい

に向
む

けた練習
れんしゅう

として，業間
ぎょうかん

マラソンが始
はじ

まっています。全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が一斉
いっせい

に走
はし

ることは感染
かんせん

防止
ぼ う し

の観点
かんてん

から避
さ

け，１･３･６年生
ねんせい

は火
か

･
・

金曜日
きんようび

，２･４･５年生
ねんせい

は月
げつ

･
・

木曜日
もくようび

に分
わ

けて行
おこな

ってます。「いち，に～，さん，し・・・」の準備
じゅんび

運動
うんどう

に始
はじ

まり，５分間
ぷんかん

走
はし

って， 

１分
ぷん

は呼吸
こきゅう

を整
ととの

えるウォーキングをします。その後
ご

，手洗
て あ ら

い・うがいをして教室
きょうしつ

に戻
もど

っています。

脚 力
きゃくりょく

には個人差
こ じ ん さ

があるので，順位
じゅんい

だけにこだわらず，自分
じ ぶ ん

なりの目標
もくひょう

を立
た

てて頑張
が ん ば

り，体力
たいりょく

向上
こうじょう

につなげてほしいと願
ねが

っています。 

  

    

   

 

 

 

 

 

 

３年生
ねんせい

が“食育
しょくいく

”の授業
じゅぎょう

で大豆
だ い ず

について勉強
べんきょう

しました！ 
１１/１２（金

きん

）の３･４限目
げ ん め

，栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の北川
きたがわ

先生
せんせい

から，３年生
ねんせい

の子
こ

どもたちに大豆
だ い ず

についての

食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

をしていただきました。３年生
ねんせい

では国語
こ く ご

の学習
がくしゅう

で『すがたをかえる大豆
だ い ず

』という教材
きょうざい

で大豆
だ い ず

が様々
さまざま

な食品
しょくひん

に加工
か こ う

されることを学
まな

んでいます。今回
こんかい

の食育
しょくいく

では，さらに学習
がくしゅう

を深
ふか

める

ことができました。大豆
だ い ず

を煎
い

ると“豆
まめ

まきの豆
まめ

”に，その豆
まめ

を粉
こな

にすると揚
あ

げパンについている“き

なこ”に変身
へんしん

，大豆
だ い ず

を茹
ゆ

でて，すりつぶし，それを搾
しぼ

り 

取
と

ったものが“豆乳
とうにゅう

”，それを固
かた

めると“豆腐
と う ふ

”ができ 

搾
しぼ

り取
と

って残
のこ

ったものが“おから”にと変身
へんしん

を繰
く

り返
かえ

し  

ます。１１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

で大豆
だ い ず

がもとになって 

いる食材
しょくざい

を確認
かくにん

したところ，おもにからだをつくる赤
あか

 

のグループで，１５日分
にちぶん

使
つか

われており，給 食
きゅうしょく

に欠
か

かせ 

ないものであることも確認
かくにん

しました。 

鈴鹿
す ず か

市立
し り つ

箕田
み だ

小学校
しょうがっこう

             令和３年
ねん

１１月
がつ

２４日
か

（水
すい

） 

みだっ子
こ

 ＮＯ２１ 
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心
こころ

豊
ゆた

かで，明
あか

るく，実行力
じっこうりょく

のある子
こ

の育成
いくせい
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後期
こ う き

児童会
じ ど う か い

役員
やくいん

が決
き

まりました！ 
１１/１９(金

きん

)，後期
こ う き

の児童会
じどうかい

役員
やくいん

を決
き

める選挙
せんきょ

を行
おこ

ない，次
つぎ

の５名
めい

の役員
やくいん

が決定
けってい

しました。 

立候補者
りっこうほしゃ

の演説
えんぜつ

の動画
ど う が

を事前
じ ぜ ん

に録画
ろ く が

しておき，それを各教室
かくきょうしつ

で見
み

て投票
とうひょう

に臨
のぞ

みました。プロジェ

クターを通
とお

してですが，どの立候補者
りっこうほしゃ

も堂々
どうどう

と自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを伝
つた

えていました。ＩＣＴ機器
き き

の導入
どうにゅう

により，児童会
じどうかい

の役員
やくいん

選挙
せんきょ

も以前
い ぜ ん

では考
かんが

えられない方法
ほうほう

で進
すす

められています。 

新
あたら

しい５名
めい

の役員
やくいん

の皆
みな

さんが，あいさつ運動
うんどう

や児童会
じどうかい

新聞
しんぶん

の発行
はっこう

など，児童会
じどうかい

活動
かつどう

のいろいろ

な場面
ば め ん

で活躍
かつやく

してくれることを期待
き た い

します。 

 

 

 

 

  

 

 

 

本
ほん

に親
した

しむ読書
どくしょ

の時間
じ か ん

を！ 
 秋

あき

の夜長
よ な が

と言
い

うには，少
すこ

し季節
き せ つ

が遅
おく

れてしまった感
かん

がありますが，宿題
しゅくだい

をすませた後
あと

に５分
ふん

で

も，１０分
ぷん

でも読書
どくしょ

をしてみませんか？○○の習慣
しゅうかん

という言葉
こ と ば

を耳
みみ

にしますが，読書
どくしょ

もまさしく

読
よ

むことを習慣
しゅうかん

づけることで，読
よ

むことが苦
く

にならず，本
ほん

への親
した

しみが湧
わ

いてきます。 

文字
も じ

を追
お

うことは，思考
し こ う

すること，学習
がくしゅう

で大切
たいせつ

な“考
かんが

える力
ちから

”や“想像力
そうぞうりょく

”を育
はぐく

むことに

つながります。また，実体験
じったいけん

ではできない知識
ち し き

も本
ほん

を通
とお

して身
み

につけることができます。 

毎年
まいねん

，全国
ぜんこく

学校
がっこう

図書
と し ょ

館
かん

協議会
きょうぎかい

が発表
はっぴょう

する“課題
か だ い

図書
と し ょ

”というおすすめ本
ぼん

があり，今年度
こんねんど

の小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の本
ほん

は次
つぎ

のとおりです。晩秋
ばんしゅう

の夜長
よ な が

は是非
ぜ ひ

，読書
どくしょ

を！ 

 

低学年
ていがくねん

 

「あなふさぎのジグモンタ」 とみなが まい/作
さく

 ひさかたチャイルド 

「そのときがくるくる」 すず きみえ/作
さく

 文
ぶん

研
けん

出版
しゅっぱん

 

「みずをくむプリンセス」 スーザン･ヴァーデ/文
ぶん

 さ･え･ら書房
しょぼう

 

「どこからきたの？おべんとう」 鈴木
す ず き

 まもる/作
さく

･
・

絵
え

 金
きん

の星社
ほししゃ

 

 

中学年
ちゅうがくねん

 

「わたしたちのカメムシずかん」 鈴木
す ず き

 海
かい

花
か

/文
ぶん

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

「ゆりの木
き

荘
そう

の子
こ

どもたち」 富安
とみやす

 陽子
よ う こ

/作
さく

 講談社
こうだんしゃ

 

「ぼくのあいぼうはカモノハシ」 ミヒャエル･エングラー/作
さく

 徳間
と く ま

書店
しょてん

 

「カラスのいいぶん」 嶋田
し ま だ

 泰子
や す こ

/著
ちょ

 童心社
どうしんしゃ

 

 

高学年
こうがくねん

 

「エカシの森
もり

と子馬
こ う ま

のポンコ」 加藤
か と う

 多一
た い ち

/作
さく

 ポプラ社
しゃ

 

「サンドイッチクラブ」 長江
な が え

 優子
ゆ う こ

/作
さく

 岩波
いわなみ

書店
しょてん

 

「おいで，アラスカ！」 アンナ・ウォルツ/作
さく

 フレーベル館
かん

 

「オランウータンに会
あ

いたい」 久世
く ぜ

 濃子
の こ

/著
ちょ

 あかね書房
しょぼう

 

会
かい

 長
ちょう

 田中
た な か

清
せい

士郎
し ろ う

さん ６年生
ねんせい

 

副会長
ふくかいちょう

 寺田
て ら だ

 賢史
け ん し

さん ６年生
ねんせい

 

副会長
ふくかいちょう

 成本
なるもと

 颯
そう

志
し

さん ５年生
ねんせい

 

書
しょ

 記
き

  山中
やまなか

 慶
けい

 さん ６年生
ねんせい

 

書
しょ

 記
き

  島田
し ま だ

 花
は

菜
な

さん ５年生
ねんせい

 


