
月 分 センター校・園

1 日 2 日 （火） 3 日 （水） 4 日 （木） 5 日 （金）

8 日 （月） 9 日 （火） 10 日 （水） 11 日 （木） 12 日 （金）

15 日 （月） 16 日 （火） 17 日 （水） 18 日 （木） 19 日 （金）

22 日 （月） 23 日 （火） 24 日 （水） 25 日 （木） 26 日 （金）

29 日 （月） 30 日 （火）

勤労感謝
きんろうかんしゃ

の日
ひ

りんごゼリーように
かみスプーンがつきます

バーガーパンにメンチカツ
とキャベツをはさんでたべ
ましょう

    食器
しょっき

の種類
しゅるい

11
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給食献立配膳図
きゅうしょくこんだてはいぜんず

文化
ぶ ん か

の日
ひ

ごはんにいりたまごとぶた
そぼろをのせてたべましょ
う

さかなは，ほねごとよくかん
でたべましょう

あげパンように
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〈みえ地物
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ちくわのてんぷらはひとり２こです
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ぎゅう
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チキンのアップルソース

コッペパン

ししゃものからあげ

ごはん ごはん

コッペパン

ポークビーンズ

こまつなのからしあえ

ほうれんそうのおひたし

マーボーどうふ

＜にしょくどん＞

きなこあげパン

ごはん

フルーツクリーム

だいこんの

レモンずあえ

ごはん

さけのしおやき

ぎゅう
にゅう

きのこごはん

じゃがいもの

そぼろに

だいこんと
ベーコンの
スープ

むぎみその
みそしる

とうにゅう

ぶたじる

いわしのカレーあげ
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すましじる
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クリーム
シチュー
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ゆばの

ちゅうか

スープ

ホキの

チリソース

ぎゅう
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いわしのかばやきふう

ごはん

うのはないため
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きのこの
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バーガーパン

てづくりメンチカツ

ゆでキャベツ
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みそにこみ

うどん

ちくわのてんぷら

さつまいも
カレー

ごはん

ぎゅう
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はくさいの
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ヨーグルト

アセロラゼリー


