
月 分 センター校・園

1 日 （金）

    食器
しょっき

の種類
しゅるい

4 日 （月） 5 日 （火） 6 日 （水） 7 日 （木） 8 日 （金）

11 日 （月） 12 日 （火） 13 日 （水） 14 日 （木） 15 日 （金）

18 日 （月） 19 日 （火） 20 日 （水） 21 日 （木） 22 日 （金）

25 日 （月） 26 日 （火） 27 日 （水） 28 日 29 日

てづくりナンふうはチキン
カレーにつけてたべましょ
う

バーガーパンにキャベツと
バーガーチキンをはさんで
たべましょう

さかなは，ほねごとよくか
んでたべましょう

くりのムースようにかみス
プーンがつきます

あげパンように
ペーパータオルがつきます

〈みえ地物
じもの

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

〉 〈みえ地物
じもの

一番
いちばん

給食
きゅうしょく

の日
ひ

〉

ちくわのいそあげはひとり２こです

ドッグパンにツナサラダを
はさんでたべましょう

（木） （金）

10 給食献立配膳図
きゅうしょくこんだてはいぜんず

とうふはおぼんにくばり，
きいろのおさらにあけてた
べましょう

さばのなんばんづけ

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ツナサラダ

コッペパン

ごはん

ごはん

ドッグパン

あげパン

ごはん

マーボー
はるさめ

ひじきと

きりぼしだいこん

のにもの

だいずいり

サラダ

ごはん

ごはん

ごぼうのあまがらめ

みどり ピンク きいろ

スプーンはし

てづくり

ごまドレサラダ

あつあげの

ちゅうかいため

こうやどうふの

たまごとじ

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

ごはん

ごもくまめ

こまつなのごまあえ

ごはん ごはん

キャベツとコーンのソテー

＜セルフツナサンド＞

だいずと
ニョッキの
トマトに

からしあえ

もやしのあえもの

ほうれんそうと

コーンのソテー

かきたまじる

きのこ

スパゲティ

こがたコッペパン

ごはん

フルーツ

ゼリー

にこみうどん

ごはん

ごはん

＜セルフチキンバーガー＞

バーガーパン

ボイルキャベツ

バーガーチキン

ちくわのいそあげ

そくせきづけ

しちみに

くりのムース

カレーあじの

にくじゃが

だいがくいも

とうふ ひややっこ

いわしのしょうがに

キャベツのしそあえ

ごはん ごはん

バンサンスー

さつまいもの

ミルクスープ

あきの

ぶたじる

かつおのみそがらめ

ワンタン

スープ

わかさぎのからあげ

ぎゅう
にゅう

ぎゅう
にゅう

げんりょう

ごはん

てづくりナンふう

チキンカレー

わかどりの
マヨネーズやき

ほそぎりこんぶの

いために

ちゅうかふう

うまに

ぎゅう
にゅう

あきなすの

みそしるごはん

ぶたどん

ぐだくさんじる

あきの

クリームシチュー

みかん

じゃがいもの

きんぴらいため

さわらの

おろしソース

ぎゅう
にゅう

ごはん

ハヤシライス

フレンチ

サラダ


