
 

 

 

 

 

 

 

 

 

大木中学校区学校運営協議会の取組「メデｨアコントロール」（９月14日

～９月20日）に，ご協力いただきありがとうございました。 

スマートフォン・携帯電話やパソコンは便利な

道具ですが，使い方を誤れば友人同士のトラブル

等，さまざまな問題を引き起こしたり，犯罪被害

に巻き込まれたりする可能性があります。そこ

で，大木中学校区の実情を把握し，大木中学校区

学校運営協議会(11月25日)で討議し，今後の取組

に生かそうと考えています。 

家族で話し合い，取り組むコースを決定して，

取り組んでいただきました。今回の達成率は，全

体で72.3％（昨年比-2.3％)となりました。今後

も，それぞれのご家庭でできることから始めて，

生活習慣を見直し，メディアを上手に活用してい

ただけたらと思います。 
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A 食事中はノーメディア 

Ｂ メディアの使用は，１日１時間まで 

Ｃ 午後７：００以降はノーメディア 

Ｄ １日中ノーメディア 

メディアコントロールの取組結果について 
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メディアコントロールの取組[９月14日 (火 )～９月20日 (月 )]にあわせて，

生活チェックシートの取組も行いました。ご協力ありがとうございました。

チェックシートを使って，「読書をしたり，運動したり，規則正しい生活習

慣を身につける」のがねらいで，毎年取り組んでいます。今回も，「家庭学

習(10分×学年)」「運動」「読書」を目標に取り組みました。 

取組状況は，「家庭学習(10分×学年)」は76％，「運動」は57.6%，「読書」

は48％という結果となりましたが，分散登校やオンライン授業のいつもと違

う状況のためか，特に「運動」と「読書」の取組状況が昨年度より大きく減

ってしまいました。今回の取組期間だけでなく，通常の生活に戻ってからも

毎日の習慣として「家庭学習」も「運動」も「読書」も継続して取り組んで

ほしいと思います。 
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取組の結果

家庭での会話が増えた 早寝早起きができた 楽しく食事ができた 読書ができた

勉強ができた お手伝いができた その他
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