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3（金） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

ヒートレスカレー レトルトカレー

アセロラゼリー アセロラゼリー

6（月） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

とうふのみそかけ とうふ みそだれ

だいずとごぼうのあまからめ ◎だいず ごぼう でんぷん　あぶら　さとう しょうゆ

きりぼしだいこんのにもの とりにく きりぼしだいこん　にんじん　しいたけ　さやいんげん あぶら　さとう （けずりぶし）　しょうゆ

7（火） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

チンジャオロース ぶたにく しょうが　にんにく　たけのこ　にんじん　ピーマン あぶら　さとう　でんぷん しょうゆ　みりん　さけ　しお

ワンタンスープ たまねぎ　にんじん　しめじ　もやし　しろねぎ ワンタン ちゅうかスープのもと　しお　しょうゆ

ヨーグルト ヨーグルト

8（水） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

チキンなんばん とりにく しょうが　たまねぎ　りんごジュース でんぷん　あぶら　さとう さけ　しょうゆ　す

ゆでキャベツ キャベツ しお

しらたきのきんぴらいため ごぼう　にんじん　さやいんげん あぶら　（こんにゃく）　さとう　ごま さけ　しお　こしょう　しょうゆ　とうがらし

9（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

きびなごのからあげ きびなご しょうが でんぷん　あぶら しょうゆ　さけ

こふきいも じゃがいも しお

スタミナみそしる ぶたにく　あぶらあげ　しろみそ　◎あかみそ にんじん　たまねぎ　なす　しろねぎ （にぼし）

10（金） ドッグパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ドッグパン

だいずいりドライカレー ◎ぶたひきにく　ひきわりだいず たまねぎ　あかピーマン あぶら ワイン　カレーこ　こしょう　チャツネ　トマトケチャップ　ウスターソース　しょうゆ　カレールウ　しお

じゃがいものクリーミースープ ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　クリームコーン　パセリ あぶら　じゃがいも コンソメ　こしょう　しお

13（月） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

にくじゃが ぶたにく にんじん　たまねぎ　さやいんげん あぶら　（こんにゃく）　さとう　じゃがいも さけ　しょうゆ　みりん

ひじきいりおひたし ひじき　きんしたまご　ツナオイルづけ ほうれんそう　にんじん　えのきたけ さとう さけ　しょうゆ

14（火） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

あつあげのちゅうかにこみ ぶたにく　あつあげ しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ　◎ねぎ あぶら　でんぷん さけ　しお　こしょう　しょうゆ　オイスターソース

はるさめサラダ にんじん　きゅうり　きくらげ はるさめ　さとう　あぶら　ごま す　しょうゆ

15（水） げんりょうわかめごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎わかめごはん

すずかのおちゃうどん とりにく　あぶらあげ　かまぼこ にんじん　しめじ　こまつな　ねぎ ◎おちゃうどん （けずりぶし）　さけ　しょうゆ　みりん

やさいのかきあげ たまねぎ　にんじん　ごぼう さつまいも　こむぎこ　あぶら しお

16（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

さばのたつたあげ さば しょうが さとう　でんぷん　あぶら さけ　しょうゆ　みりん　しお

やさいののりあえ ◎のり もやし　◎こまつな　にんじん さとう しょうゆ

かきたまじる とうふ　◎たまご たまねぎ　しろねぎ でんぷん （けずりぶし）　しょうゆ

17（金） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

ちゅうかふううまに ぶたにく　うずらたまご たまねぎ　にんじん　たけのこ　きくらげ　キャベツ　◎ねぎ あぶら　さとう　でんぷん こしょう　ガーリックパウダー　ちゅうかスープのもと　みりん　しょうゆ　しお

きゅうりのしそあえ きゅうり しお　あかじそふりかけ

ふかしいも さつまいも しお

21（火） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

さわらのゆうあんやき さわら ゆずかじゅう さけ　みりん　しょうゆ

キャベツのごまあえ キャベツ　もやし さとう　ごま しょうゆ

だいこんとさといものそぼろに とりひきにく にんじん　だいこん　グリンピース さとう　さといも　でんぷん （けずりぶし）　さけ　しょうゆ　みりん

22（水） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

マーボーどうふ ◎ぶたひきにく　◎あかみそ　とうふ にんにく　しょうが　にんじん　たけのこ　しいたけ　ねぎ あぶら　さとう　でんぷん トウバンジャン　しょうゆ　オイスターソース　ちゅうかスープのもと

ナムル もやし　にら　にんじん さとう　あぶら　ごま しお　しょうゆ

24（金） こくとうパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こくとうパン

あじのムニエル・カレーふうみ あじ こむぎこ　あぶら しお　ワイン　カレーこ

かぼちゃゴロリのスープ ベーコン　ぎゅうにゅう たまねぎ　にんじん　かぼちゃ　パセリ こしょう　コンソメ

27（月） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

426kcal スパゲティナポリタン ベーコン にんにく　たまねぎ　にんじん　トマトみずに　ピーマン スパゲティ　オリーブオイル しお　トマトケチャップ　こしょう

14.4g じゃがいもとコーンのソテー とうもろこし　パセリ じゃがいも　バター しお　こしょう

252mg

28（火） げんりょうわかめごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎わかめごはん

616kcal すずかのおちゃうどん とりにく　あぶらあげ　かまぼこ にんじん　しめじ　こまつな　ねぎ ◎おちゃうどん （けずりぶし）　さけ　しょうゆ　みりん

20.4g やさいのかきあげ たまねぎ　にんじん　ごぼう さつまいも　こむぎこ　あぶら しお

303mg

29（水） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

617kcal ちくわのりょくちゃあげ ちくわ いせちゃ こむぎこ　あぶら しお

23.4g キャベツのうめあえ かつおぶし キャベツ　 しょうゆ　ねりうめ

332mg ごもくまめ こんぶ　◎だいず　あぶらあげ ごぼう　にんじん （こんにゃく）　さとう （けずりぶし）　さけ　みりん　しょうゆ

30（木） ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ◎ごはん

630kcal ホキのからめあえ ホキ でんぷん　あぶら　さとう トマトケチャップ　ウスターソース

22.5g いろいろやさいいため にんじん　たまねぎ　しいたけ　キャベツ　ヤングコーン　もやし あぶら　でんぷん しょうゆ　オイスターソース　ちゅうかスープのもと　しお　こしょう

272mg ぶどうゼリー ぶどうゼリー
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9月の給食目標

た もの はたら かんが

食べ物の働きについて考えよう！

す ず か し さん し よ う よてい しょくざい

鈴鹿市産使用予定の食材に◎をつけます。
いがい

ごはん以外に◎があるときは，
こんだてめい らん し

献立名の欄に でお知らせします。

9月3日～9月24日まで給食提供を中止しました。
がつみっか がつ か きゅうしょくていきょう ちゅうし


