
 今年度は、例年よりも早い梅雨入りで、雨の日の登園や園での過ごし方も、少しずつ慣れてきた

ように感じています。雨の日には、涼しく感じる日もあれば、じめじめと蒸し暑く感じる日もあっ

たり、晴れの日も、朝は肌寒かったのに、日中は真夏のように暑かったり…と、体温調節が難しい気

候ですね。衣服を調節することを子どもたち自身に知らせるなど、快適に過ごせるよう、子どもた

ちと一緒に生活しているところです。 

特に今、意識しているのは水分補給…！量を十分に飲むことが習慣づいたり、“水分をしっかりと

る”という意識を、子どもたちでもったりすることは、なかなか難しいですが、体も十分に動かすこ

とができるようになったからこそ、大事にしていきたいですよね。今、特に意識して声をかけてい

るところですが、友達と集まっての“お茶休憩”の時間はとっても嬉しそう…！友達と一緒だと楽

しい！という気持ちを、生活の色々なところで大事にしていきたいと改めて感じる姿です。引き続

き、健康管理に気をつけ、梅雨の時期を乗り越えていきたいですね。 

初めての体力測定！！ 

5/17～体力測定を行いました。種目は、＜25ｍ走＞＜ボール投げ＞＜幅跳び＞＜体支持＞（２つの

机に手を置いて足を浮かせ、腕の力で全体重を支えていられる時間を計ります）＜両足跳び＞（等

間隔に置かれた積み木を両足を揃えて跳んで進み、かかった時間を計ります）の 5 つです。子ども

たちの今ある力を測定し、体力向上を目指していくものです。子どもたちにも、「みんなの体を動か

す力を調べるんだよ！」などと、話をしましたが、何より、初めてのことで楽しい！という気持ちを

子どもたちから感じました。色々な体の動きを取り入れた遊びを今後も意識していき、子どもたち

の体力向上を目指していきたいです。この体力測定は 2学期にも行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

測定日後も、25m走の線を使って、みんなで走ったり、 

「次は○○ちゃんと○○くんね。」とペアを変えては、何回も走って楽しんでいます☺ 

さくらぐみだより 
鈴鹿市立国府幼稚園 

2021．6.1 

№２ 



交通安全教室に参加しました！ 

 5／31、さくら組にとっては初めての交通安全教室に参加しました。当日は、警察官の方 1名と交

通指導員の方２名…そしてお友達の“ケンちゃん”も来てくれました。初めて会うケンちゃんに、さ

くら組の子どもたちは興味津々で話を聞いていましたよ。ダンスに合わせて、「“止まれ”を見つけ

たらきちんと止まる」「車に乗る時はシートベルトをつける」「自転車に乗る時はヘルメットをかぶ

る」のお約束を教えてもらったり、パネル－シアターを見せてもらったりと、楽しみながら交通ル

ールを知ることができました。交通ルールは、自分たちの命を大切にするための約束事だともお話

してくださいました。 

 教室の最後には、園庭に道路や横断歩道を設定していただき、実際に歩いてみるという体験もし

ました。道を渡る時は右・左をよく見たり、手を挙げて渡ったりする練習です。話を聞いたり、うめ

組さんのお手本を見たりして、さくら組の子どもたちも頑張って挑戦しました。 

交通安全に関する意識は、日ごろの生活の中でも大切にしていきたいです。幼稚園でも引き続き、

様々な機会で話をしていきたいなと感じました。お家の方にも、幼稚園の送迎や、お休みにお出か

けするときなど、子どもたちに交通安全の意識が身につくよう声をかけ、かかわっていただけたら

と思います。 

 

 

 

 

ケンちゃんのお話をしっかりと聞いていますね😁 

このようなパネルシアターを使って、 

子どもたちにもわかりやすく 

話をしてくれます。 

園庭に作られた横断歩道を 

手を挙げてしっかりと渡ります！ 

この後、遊びの時間にも、楽しみながら何度

も繰り返して練習していました！！ 



雨の日の遊びって…？ 

子どもたちの遊びの様子をお伝えします。雨の日、晴れの日かかわらず、子どもたちは毎日思い

っきり！遊んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引き続き、ままごとはみんな大好き！最近は、積み木でお家を作っています。以前

にも増して、物や場所の共有を楽しみ、友達の存在を意識して遊ぶ様子があります。 

フラフープに 

挑戦！ 

大好きトランポリン！ 

タンバリンめがけて 

ジャンプ！ 

 雨の日の遊戯室は

盛りだくさん！友達

の動きも感じながら、

思い思いの遊びを楽

しみます。外遊びに負

けないくらい、たっぷ

り 体 を 動 か し ま

す！！ 
好きな曲に合わせてダンスパーティー 

 

楽器を鳴らして…♪ 

 



大好き！泥んこ＆追いかけっこ 

 雨の日の遊びも大好き！とはいえ、晴れた日には、朝の用意が終わると、すぐに外遊びに出かけ

る子も多いさくら組です。特に最近の楽しみは、泥んこ遊び＆追いかけっこ！泥んこ遊びはこの時

期ならでは楽しみですね。さくら組の友達だけでなく、うめ組のお兄さんお姉さんとも一緒になっ

て遊び、よく見て遊び方を真似っこしては楽しんでいます。 

 鬼ごっこも、うめ組さんと一緒に遊ぶなかで大好きになってきました。走って遊ぶことはもちろ

ん、みんなでする鬼決め…「おにぎめ、おにぎめ、鬼じゃないよ♪」（みんなが片足ずつだして、指

差しし、最後に当たった子は鬼じゃない！というものです。）をするのも楽しい様子です。まだまだ、

鬼ごっこというより追いかけっこという方があっているでしょうか…？とにかく、みんなで一緒に

わいわい！が心地よく楽しい様子です。 

 

見事なタッチ！ 

真剣に感触を味わったり、作ったり… 

うめ組さんと一緒に！が大好きです！ 

 

～お知らせとおねがい～ 

・６/７～歯磨き指導を行う予定です。コップ袋に歯ブラシを入れていただきますよう、準備

をよろしくお願いします。 

・園での生活に慣れてきたこと、着替えなども多くなることから、名札は園で保管し、必要な

時に使用するようにします。登園時に、名札を担任にお渡しください。 


