
 

 

 

 

 

  

 

神戸幼稚園  ２０２１年５月１８日 ＮＯ．３ 

遠足ごっこ楽しかったね☆ 

 「まん延防止等重点措置」のために、残念ながら神戸公園に行けなくなってしまった遠足・・・。 

しかし！！小学校の敷地内を探検したり、ふれあい遊びやシールラリーをしたり、お弁当を食べたりして楽

しみました(^○^) 

 まず初めに、ばらぐみさんとペアになりました。「○○(名前)です」自己紹介をする声が震えるくらい緊張し

ている子もいました。お互いに“どんな子かなぁ？”と顔を見合わせてみたりしていましたよ。 

 さぁ、探検に出発！！神戸小学校の中を歩きました。草花を摘んだり、給食室の方に手を振ったりしてき

ましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆりぐみだより 

シロツメクサ見つけたよ 



 園庭に戻って、木陰に荷物を下し、「せんたく」というふれあい遊びをしました♪ばらぐみさんの動きに合わ

せて優しく動いてくれるゆりぐみのみんなでしたよ💛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 次は、シールラリーです！！校庭の遊具周辺と、園庭全面のどこかに隠されているシールを探します。自

分のミッションカードと同じシールを見つけて、３つすべて探せたらクリアです☆シールは全部で１２種類！

その中から自分のシールを見つけました。「揃ったー！！」と大喜びの子どもたち💛ばらぐみさんもシール

が貼れるように声をかけてくれていましたよ。クリアした後は、園長先生からごほうびシールとお菓子のプレ

ゼントをもらいました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

洗～って、洗～って 



 その後は、お楽しみのお弁当タ～イム🎵 

友だちと見せ合ったり、「美味しい(*^^*)」と嬉しそうな子どもたちでしたよ☆朝早くから、愛情たっぷりのお弁

当作り、ありがとうございました💛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

終わってから子どもたちは、「お弁当を食べたことが楽しかった」「シールを

集めるゲームが楽しかった」「ばらぐみさんと手をつなぐことが楽しかった」など

と話していました。初めてのペア交流では、年長としての自覚をもって、ばらぐ

みさんに優しく接してくれている姿が素敵でした💛昨年度、年長児に優しくし

てもらった経験を活かして、次は自分たちがしてあげようと思ってくれたのです

ね！今後もペア活動を楽しんでいきたいと思っています☆ 

 

 

 



体力測定をしました！ 

 ５つの種目について、体力測定を行いました。 

①２５ｍ走・・・園庭に描かれた直線を２５ｍ走ります。 ２人ずつ一緒に走りました。 

②テニスボール投げ・・・園庭でテニスボールを投げて、飛距離を測りました。 

③体支持持続時間・・・机に手をつき、足を離して、両手で体重を支えます。 

④両足跳び・・・裸足になって、両足を揃えて立ち幅跳びをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤両足連続跳び越し・・・床に並べられた積み木を、両足揃えて跳び越します。５０㎝間隔に置かれた１０個

の積み木を両足揃えて跳び越すのにかかった時間を測ります。 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この体力測定は、子どもたちの今の力を把握して、これからの園生活でどのような活動を取り入れて、ど

のような力をつけていきたいかを考えるための参考にします。 

今回の結果について、カードに記入してお渡ししますので、子どもたちに「がんばったね」と声をかけてい

ただき、押印して園まで提出してください。また、１１月頃に同じ測定を行う予定です。 


