
１学期が終了 明日から夏休みです 

本日７月２０日（火）に体育館で１学期の終業式を行い，１学期が終了しました。新

型コロナウイルス感染症が収束せず，昨年度に引き続き感染症対策をとりながらの学

校生活となりましたが，子どもたちは元気に学校生活を送ることができました。今年

度は新体育館の完成により全校が集合した行事もできるようになり，短歌集会や交通

安全教室を開催しました。子どもたちもきれいな広い体育館で学ぶことができ，大変

嬉しそうでした。 

明日から夏休みが始まります。今年度の夏休みは４２日間です。今年度は昨年と違っ

て夏休みもいつも通りの日数があるので，子どもたちはほっとしているのではないで

しょうか。子どもたちの夏休みの過ごし方は様々だと思います。家族と過ごす子，家族と

離れて過ごす子，学童保育所で過ごす子，子どもだけで留守番する子…などです。今月末

にはオリンピックが始まり，新型コロナウイルス感染症対策と共存するという状態ですが，

子どもたちにとってはとても待ち遠しい夏休みだと思いますので有意義に過ごしてほし

いと思います。 
 

さて，家族は子どもの夏休みにどのように関わればよいでしょうか。規則正しい生活を

させようと思っていてもだらだらしているのを見たり，夏休みの宿題がなかなか進まない

姿を見たりすると腹立たしく思うこともあるのではないでしょうか。夏休みは，ぜひ子ど

もたちが「自己有用感」を感じる時間にしてほしいと思います。そうすることで「自己肯

定感」が増え，２学期からの活力につながり，「自己効力感」をもつことができます。 
 

〇自己肯定感・・・ありのままの自分を肯定する感情。自分のあり方を積極的に評価で

きる感情・自らの価値や存在意義を肯定できる感情。 

 →自分の自分に対する評価 

〇自己有用感・・・誰かの役に立てている感覚。 →他者からの自分に対する評価 

〇自己効力感・・・自分の能力を信じる感情。自信がある状態。 

 

       自己肯定感は子どものころに形作られます 

乳幼児期に親や保護者に絶対的な安心感を持てると，どんな自分もありのままに認めて

もらえると愛着が形成され，自己肯定感が形作られます。親に愛情をかけられていても，

過大な期待をかけられたり，きょうだいで比べられたりすると自己肯定感が低くなります。 

自己肯定感があると，情緒が安定し，「チャレンジしてみよう」「努力してみよう」とい

う「自己効力感」が出てきます。もし，チャレンジしてうまくいかなくても，自己肯定感

があると，何回もやってみたり，工夫をしてみたり，と自分なりのアプローチができます。 

自己肯定感は，単にほめているだけでは増えてはいきません。子どもも成長していくに

つれ，自分を意識したり他人と比べたりして自己肯定感が低くなることがあります。 

             学校通信  

             石薬師（いしやくし） 

               鈴鹿市立石薬師小学校  令和３年７月２０日 第９号  

TEL 374-1028   FAX 374-1057   
                  http://www.edu.city.suzuka.mie.jp/sp/esishiyakushi 

                             HP ではカラーでご覧になれます 
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そこで，夏休みという機会をとらえて，保護者の方が穏やかな 

心持ちで子どもの話にじっくり耳を傾けてください。「おうちの 

人は自分の話をしっかり聞いてくれる」と思うと，安心して自分 

の時間を持ち，夏休みの時間の使い方に前向きになるでしょう。 

また，子どもと同じ物を見たり（自然，映像等），体験したり（運動，レジャー等）すると，

子どもとの愛情が深まります。同じ時間に読書をしたり，読み聞かせを行ったりしてもい

いですね。 

          旧体育館を解体する工事をします 

     ７月２１日から夏休み期間，旧体育館とその周辺の解体工事を行います。 

      それに伴って，フェンスが学校敷地内に３か所設けられます。工事車両も

１日４，５台は入ってきて，フェンス内で解体工事が行われます。 

８月２３日の登校日の通学路ですが，下の図のように変更します。南門から登下校の児

童は登校はそのまま，下校は佐佐木信綱記念館前を通って下校します。北門からの登下校

の児童は登校下校ともに大木神社の鳥居のある道を通り，給食室前の通用門で出入りしま

す。（詳しくは７月１５日配付の文書をご確認ください。）９月は元通りの通学路となります。 

児童の登下校の安全に十分留意したいと思いますが，各ご家庭でもお声がけください。 

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 安全で思い出に残るよい夏休みをお過ごしください。８月の登校日や９月の始業

式に子どもたちの元気な姿が見られることを楽しみにしています。  

 

 
夏季休業中の学校は平日の 8：30～17：00 で開校しています。  

電話もその時間内でお願いします。       石薬師小学校（374-1028） 

ただし８月１２，１３，１６日は学校閉校日です。  

学校閉校日の緊急連絡先は下記となります。  

 鈴鹿市教育委員会学校教育課（382-7618）  


